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Los 11 Patrones
funcionales de
Marjory
Gordon.
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Percepcion de la Salud.

Se debe indagar sobre la salud general del paciente identificando
habitos nocivos sobre el paciente.

FL)

Nutricion y
Metabolismo.

Examinamos la cantidad de calorias y nutrientes que ingiere el
paciente a lo largo del tiempo. Aqui podemos incluir las vitaminas

y suplementos consumidos los iltimos dias, semanas y meses.

Eliminacion.

R

Investigamos sobre el funcionamiento u actividad del aparato excretor del paciente

basandonos en la calidad, la cantidad y la regularidad en la que el paciente acude al
haiio.

Actividad y Ejercicio.

Investigar si el paciente hace ejercicio frecuentemente o nunca ha
realizado alguna actividad fisica. Se realiza esta indagacion con la

Suefio y Descanso.

(_L)

finalidad de asociarlo con la enfermedad del paciente.
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El enfoque de este patron se ubica en estudiar la calidad de suefio del paciente; si
padece de insomnio o bien, si tiene la energia necesaria después de levantarse.

Cognicion y Percepcion.

Vamos a identificar si el paciente esta en sus tres esferas (tiempo, espacio pls
y lugar). Con ello podremos detectar ciertos problemas que el paciente e
pueda presentar (miopia, sordera, pérdida de la memoria, etcétera). "

la que el paciente se define, si esta comodo con su cuerpo o si cree que saldra adelante.

Rol y Relaciones.

Indagamos sobre la calidad de relacion que lleva a cabo con su familia, amigos o su trabajo.
Los habitos de su comportamiento pueden afectar su autoestima y darnos un diagnéstico.

Aut(épercepcmn y {Este patron funcional se relaciona mas con la salud emocional del paciente; la forma en
oncepto.

Sexualidad y reproduccion

En este patrén podremos identificar si hay algiin problema en el aparato
reproductor del paciente. Tendremos que indagar sobre la vida sexual del paciente.

Tolerancia al estrés.

Valores y creencias.

i Se encarga de estudiar los niveles de estrés que tiene el paciente.

< Debemos de preguntar sobre planes a futuro, proyectos, metas y creencias

Para ello habra que hacer preguntas sobre como lleva a cabo el
estrés, como soluciona sus problemas o si no puede con ello.
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Aqui nos daremos cuenta si el paciente quiere continuar con su vida o no.

religiosas. La finalidad de esto es darle un motivo por el cual seguir vivo.
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