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Patron funcional de
la eliminacidn

Patron del suefio y Este aborda la calidad y cantidad del suefio y el descanso de una persona. Un suefio
descanso reparador y suficiente es esencial para mantener un buen estado de salud y tener energia
durante el dia.

Patrén de la autopercepcién Este patrdn involucra la forma en que una persona se ve a si misma y cémo
y autoconcepto se valora. Una autopercepcion positiva y un autoconcepto saludable pueden
influir en la autoestima y el bienestar emocional.

Patrén de la sexualidad Aqui trata sobre la expresion de la sexualidad y la capacidad reproductiva de
y reproduccion una persona. Comprender y mantener una sexualidad saludable es esencial
para el bienestar emocional y fisico
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Patrén de los valores Este ultimo patrdn se relaciona con los valores, creencias y principios que
y creencias guian la vida de una persona. Identificar y vivir de acuerdo con los propios
valores y creencias puede proporcionar un sentido de propdsito y significado.
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