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Tedrica de Marjory Gordon
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Capacidad de una persona para
comprender y responder a su
| propia salud

@ > ‘ Percepcion y gestion
K'” [

> ‘ Nutricién y metabolismo

) é I}ﬁ \

] Se centra en la ingesta de
alimentos, la digestion y
metabolismo

‘ Eliminar los desechos de manera ‘ ‘ Eliminacidn

adecuaday regular

v

‘ Participar en actividades fisicas y
ejercicios que promueven la
. salud.

»
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‘ Actividad y ejercicio

‘ Calidad y cantidad de sueiioy

> ‘ Suefio y descanso

\ interrelacionadas

‘ Capacidad para desempeiiar
roles y establecer relaciones
significativas

‘ L

‘ Expresion de la sexualidad y la
. capacidad reproductiva

‘ Forma en que una persona
. maneija el estrés v las situaciones

Valores, creencias y principios

Sexualidad y reproduccion

»
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Afrontamiento y tolerancia al
estrés

t

» | Valoresy creencias

que guian la vida de una persona | g S
i :
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| descanso de una persona
\
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Procesar la informacién, tomar = U /== . ., ..
o : » Y@ = N Cognicion y percepcion

decisiones y tener una Su enfoque se centro6 en la valoracion ‘ < .
. percepcién adecuada integral del paciente, reconociendo ‘ | 4 . L
. gue la salud no se limita tinicamente '
‘ La forma en que una persona se a la ausencia de enfermedad, sino > Autopercepcion y autoconcepto
. ve asi misma v como se valora que implica multiples dimensiones

> Roles y relaciones
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