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Capacidad de una persona para 

comprender y responder a su 

propia salud 

Se centra en la ingesta de 

alimentos, la digestión y 

metabolismo 

Eliminar los desechos de manera 

adecuada y regular 

Forma en que una persona 

maneja el estrés y las situaciones 

La forma en que una persona se 

ve a sí misma y como se valora 

Valores, creencias y principios 

que guían la vida de una persona 

Capacidad para desempeñar 

roles y establecer relaciones 

significativas 

Procesar la información, tomar 

decisiones y tener una 

percepción adecuada 

Participar en actividades físicas y 

ejercicios que promueven la 

salud. 

Expresión de la sexualidad y la 

capacidad reproductiva 

Calidad y cantidad de sueño y 

descanso de una persona 

Percepción y gestión 

Nutrición y metabolismo 

Sueño y descanso 

 Eliminación  

Autopercepción y autoconcepto 

Cognición y percepción  

Roles y relaciones 

Sexualidad y reproducción  

Afrontamiento y tolerancia al 

estrés  

Valores y creencias 

Actividad y ejercicio 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Su enfoque se centró en la valoración 

integral del paciente, reconociendo 

que la salud no se limita únicamente 

a la ausencia de enfermedad, sino 

que implica múltiples dimensiones 

interrelacionadas 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

Bibliografía 

IFSES. (s.f.). Patrones Funcionales de Margory Gordon. Obtenido de IFSES: https://ifses.es/patrones-funcionales-de-

gordon/#:~:text=Gordon%20identific%C3%B3%2011%20patrones%20funcionales,sociales%20y%20cognitivos%20del%20individuo. 

STUDOCU. (s.f.). Teoria de Margory Gordon. Obtenido de STUDOCU: https://www.studocu.com/es-mx/document/universidad-autonoma-de-guerrero/fundamentos-de-enfermeria/teoria-de-marjory-gordon/28678239 

 

 


