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PATRÓN 1: PERCEPCIÓN-

MANEJO DE LA SALUD 

Conocer la propia percepción de la persona sobre su salud y bienestar. 
Incluye el manejo de riesgos para la salud, así como las medidas de seguridad 
y actividades de salud física y mental. 

PATRÓN 2: 

NUTRICIONAL-

METABÓLICO 

PATRÓN 3: ELIMINACIÓN Describe los patrones de la función excretora del individuo (intestinal, urinaria 

y transpiración cutánea). 

PATRÓN 4: ACTIVIDAD-

EJERCICIO 
Describe las actividades de la vida diaria, también incluye el tipo, cantidad y 

calidad del ejercicio del individuo. 

PATRÓN 5: SUEÑO Y 

DESCANSO 
Describir la efectividad del sueño-descanso desde la perspectiva del cliente. 

PATRÓN 6: COGNITIVO-

PERCEPTUAL 
Busca conocer el estado de la capacidad cognitiva del paciente, sus aspectos 

más básicos así como los más complejos. 

PATRÓN 7: 

AUTOPERCEPCIÓN -

AUTOCONCEPTO 

Conocer el concepto y percepción del estado de ánimo de uno mismo. Valora 

también la postura corporal y movimiento. 

PATRÓN 8: ROL -

RELACIONES 

Describe el grado de compromiso con los roles más importantes y las 

responsabilidades en situación actual del cliente. 

PATRÓN 9: SEXUALIDAD-

REPRODUCCIÓN 

Describe los patrones de satisfacción o insatisfacción con la sexualidad. Se 

incluye el estado reproductor en la mujer, pre menopausia  o posmenopausia. 

PATRÓN 10: TOLERANCIA 

AL ESTRÉS 
Describe el patrón general de adaptación, y afrontamiento de la persona a los 

procesos vitales, manifestada en términos de tolerancia al estrés. 

PATRONES 

FUNCIONALES DE 

MARJORY 

GORDON 

PATRÓN 11: VALORES-

CREENCIAS 
Describe el patrón de los valores y creencias espirituales que influyen en la 

adopción de decisiones del individuo. 

Describe el consumo de alimentos y líquidos del cliente en relación con sus 

necesidades metabólicas. Se incluye el aspecto general del bienestar y el 

estado de la piel. 
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