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Patrones
funcionales de
Gordon

Percepcién de salud - manejo
de salud

Patrén nutricional -
metabdlico

Patron eliminacién
Patrén actitud - ejercicio
Patron sueiio - descanso

Patrén cognitivo - perceptual

Patrén autopercepcion -
autoconcepto

Patrén rol - relaciones

Patrén sexualidad -
reproduccion

Patron adaptacion -
tolerancia al estrés

Patrén valores y creencias

Patron funcional de los valores y

creencias

Percepcion y gestion

Nutricion y metabolismo

Patron funcional de la eliminacion

Actividad y ejercicio

Sueiio y descanso

Cognicion y percepcion

Autopercepcioon y autoconcepto

Roles y relaciones

Sexualidad y reproduccion

Afrontamiento y tolerancia al estrés
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