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Los 

carbohidratos 

Clasificación  Funciones  Ejemplo  

Polisacáridos Almidón, glicógeno 

Disacáridos 

Monosacáridos  

Sacarosa lactosa 

Glucosa fructosa 
galactosa  

Produce energía  

Almacena energía  

Construcción de 
macromoléculas  

Conserva las 
proteínas  

Oligasacarido  Quitina y maltosa 

Ayuda al 
metabolismo de los 

lípidos  


