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Los carbohidratos 

Compuestos que contienen carbono, hidrógeno y oxígeno en las 
proporciones 6:12:6. Ayuda a proporcionar energía al cuerpo.  

Clasificación Ejemplos Funciones 

Los carbohidratos 
se clasifican en 3 

Unos ejemplos de 
carbohidratos son: 

Funciones 
esenciales 

Monosacáridos 

Disacáridos 

Polisacáridos 

Ribosa, glucosa y 
galactosa 

Sacarosa y lactosa 

Almidón, glucógeno, 
quitina, ácido 

glucurónico, heparina 

La producción de 
energía 

Almacenamient
o de energía 

Construcción de 
macromoléculas 

Conservación de 
proteínas y la ayuda 
al metabolismo de 

los lípidos. 


