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Mapa conceptual  
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CARBOHIDRATOS 

Clasificación  Ejemplos Funciones   

Monosacáridos: también 

conocidos como azúcares 

simples, se encuentran en la 

glucosa, la fructosa y la 

galactosa.  

Son biomoléculas nutrientes 

que representan la fuente de 

energía de todas las células y, 

por lo tanto, de todo el cuerpo 

 
 

Dividida 

en: 

Disacáridos.  

También conocido como 

ósido, se origina mediante la 

unión de dos 

monosacáridos, son sólidos 

cristalinos de color blanco, 

sabor dulce y soluble en 

agua. 

Polisacáridos: conocidos 

también como glucanos y 

son moléculas formadas por 

grandes cantidades de 

monosacáridos a través de 

enlaces glucosídicos. 

 Monosacáridos:  

-Glucosa: frutas, verduras y miel.  

      -Fructosa: frutas y verduras.  

      -Galactosa: azucares de leche. 

 Polisacáridos: 

 -Almidón: Cereales, tubérculos. 

Legumbres y verduras.   

 -Sin almidón: frutas, verduras, 

hortalizas y vegetales.    

 Disacáridos: 

- Sacarosa: frutas, verduras y 

azúcar común. 

-Lactosa: azúcar de leche. 

-Maltosa: cerveza y pan.  

Fuente de energía: 

 

Almacén de energía: 

 

Forma parte de 

estructuras celulares 

 


