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Clasificacion de los

Carbohidratos —

Monosacaridos

Disacaridos

Polisacaridos

—

Ribosa
Glucosa

Galactosa

Sacarosa

Lactosa

Acido Glucurénico
Heparina
Quitina
Glucégeno

Almidon



" Nos aporta energia

Confieren sabor y textura a los alimentos
Funcion Salud del sistema nervioso
Promueve la salud digestiva

Salud del cerebro y corazon

Carbohidratos — TIPOS DE CARBOHIDRATOS

ALIMENTOS NATURALES CON CARBOHIDRATOS:

{5 SIMPLES COMPLEJOS
) *Azucar natural de las *Alimentos como semillas
Ejemplo J frutas y la leche y tubéreulos, con almidén

*Son alimentos con valor | *Con valor nutricional
nutricional interesante, | *Digestion mas lenta
*Digestion rapida  »— -, | *Energia duradera
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