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CLASIFICACION

LOS CARBOHIDRATOS
SE CALSIFICAN EN 3:

» MONOSACARIDOS:

= Glucosa
= Fructosa
» galactosa

» DISACARIDOS:
= Sacarosa

= |Lactosa

= maltosa
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+Ayudan a regular el

CARBOH|DRATOS
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FUNCIONES

<La funcibn de Ilos

carbohidratos es
proveer energia al
cuerpo, a toda nuestra
célula ; organos
especialmente al
cerebro y sistema
nervioso, musculo, los
cual funciona como un
combustible rapido vy
facil de obtener por
parte del cuerpo
humano

metabolismo de las

grasas y la protein
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EJEMPLOS

Monosacaridos:

Se encuentran en frutas,
verduras, miel, también en
productos alimenticio.

Disacaridos:
Se encuentra
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