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CLASIFICACION
FUNCIONES

EJEMPLOS

CARBOHIDRATOS

LOS CARBOHIDRATOS 

SE CALSIFICAN EN 3:

➢MONOSACARIDOS:

▪ Glucosa

▪ Fructosa
▪ galactosa

➢ DISACARIDOS:

▪ Sacarosa

▪ Lactosa

▪ maltosa

➢ POLISACARIDOS:

▪ Almidón 

▪ Glicógeno

▪ celulosa

❖La función de los

carbohidratos es
proveer energía al
cuerpo, a toda nuestra

célula , órganos
especialmente al

cerebro y sistema
nervioso, musculo, los
cual funciona como un

combustible rápido y
fácil de obtener por

parte del cuerpo
humano

❖Ayudan a regular el
metabolismo de las

grasas y la proteína.

❖Las fibras tipo de

carbohidratos que
ayudan a que el

intestino funcioné
correctamente

Monosacáridos:

Se encuentran en frutas, 

verduras, miel, también en 

productos alimenticio.

Disacáridos:

Se encuentran en azúcar 

de mesa.

Polisacáridos: 

Los polisacáridos se 

encuentran en el almidón
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