
 

 

 

 

 

Cuadro comparativo  

•    
Nombre del Alumno: María Guadalupe Pérez Gutiérrez  

Nombre del tema: variables físicas, psicológica, sociales y 

espirituales  

Nombre de la Materia: Psicología y salud  

Nombre del profesor: Rocío Vázquez López  

Nombre de la Licenciatura: Enfermería  

Cuatrimestre: Primer cuatrimestre grupo: “A” 
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Variable  Primera Segunda Tercera 

 

 

 

Física 

Es algo que 

cambia respecto 

a algo que puede 

influir en el 

estado de un 

sistema físico por 

ejemplo la fuerza 

Principalmente 

son distancias 

velocidad y 

tiempo pero las 

principales 

unidades son las 

de tiempo y 

distancia 

La variable física 

depende de la 

buena 

alimentación, 

ejercicio y el 

cuidado 

adecuado qué va 

de la mano con el 

bienestar 

psicológico 

 

 

 

Psicológica 

Las variables 

Psicológicas sea 

observables 

como los valores 

y sentimientos en 

su momento el 

conductismo 

planteo qué sólo 

la conducta es 

observable 

El adjetivo es 

determinar los 

indicadores de las 

variables y definir 

las actividades 

con las cuales 

medir la 

variación de las 

variables 

El 

comportamiento 

se interesa por la 

compresión de 

los factores 

Psicológicas 

conductuales y 

culturales 

contribuyen a la 

salud mental 
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Variable  Primera  Segunda  Tercera  

 

 

 

 

 

 

Sociales 

Influyen en los 

elementos 

familiares sociales y 

económicos qué 

afectan 

especialmente la 

calidad y cantidad 

de estimulación 

lingüística qué 

recibe el niño he 

influye en su 

crecimiento 

Una visión holística 

e integradora el 

conjunto de esta 

variable su 

funcionamiento 

como factores de 

riesgo y de 

protección ante el 

TDL y la afectación 

por el trastorno 

Es el conjunto de 

establecer y formar 

parte de un grupo 

social o algún club 

de amigos 

 

 

 

 

 

 

Espirituales 

El campo de la 

psicoterapia ha ido 

en la misma 

dirección 

incluyendo en sus 

abordajes 

cuestiones relativas 

a la pertenencia 

cultural de cada 

usuario 

Es mantener una fe 

en lo espiritual para 

tener paz humana 

es importante la 

espiritualidad y la 

religiosidad para la 

práctica clínica y 

tipos de 

intervenciones 

quirúrgicas 

En los últimos 

tiempos los grandes 

cambios sociales y 

culturales han llevado 

a una mayor 

diversidad cultural las 

disciplina de la Salud 

se ha enfocado en 

abarcar la creciente 

demanda de servicio 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

 


