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1: Patología 
Rama de la medicina y la biología encargada del estudio de las enfermedades. De 
forma más específica; esta disciplina se encarga del estudio de los cambios 
estructurales bioquímicos y funcionales que subyacen a la enfermedad en células 
tejidos y órganos. 
 
2: Cognitivo 
El significado del término cognitivo está relacionado con el proceso de 
adquisición de conocimiento (cognición) mediante la información recibida 
por el ambiente, el aprendizaje. 
 
3: Emergente 
Que nace o sale o tiene principio de otra cosa. 
 
4: Psicoterapia 
La psicoterapia es un enfoque para tratar problemas de salud mental conversando 
con un psicólogo, un psiquiatra u otro proveedor de atención para la salud mental. 
 
5: Psicosomático 
Trastorno físico cursa asociados a factores psicológicos que se consideran 
relevantes en las causas y evolución del trastorno. 
 
6: Epidemiológicos 
Es la rama de la salud pública que tiene como propósito describir y explicar la 
dinámica de la salud poblacional, identificar los elementos que las componen y 
comprender las fuerzas que la gobiernan, a fin de intervenir en el curso de su 
desarrollo |natural. 
 
7: Biopsicosociales 
Es un modelo o enfoque participativo de salud y enfermedad que postula que el 
factor biológico, el factor psicológico, conductas, factores sociales y culturales 
desempeñan un papel significativo de la actividad humana en el contexto de una 
enfermedad o discapacidad. 
 
8: Psicofisiológica 
Es la rama de la psicología relacionada con las bases fisiológicas de los procesos 
psicológicos. 
 
9: Inextricablemente 
Que es muy intricado y confuso y, por ello, difícil de resolver. 
 
10: Psiconeuroinmunologia 
Se encarga de estudiar la interacción entre el sistema inmunitario, la conducta, el 
sistema nervioso central y el sistema endocrino. 
 
 
 



11: Susceptibilidad 
Estado de tener predisposición o estar sensible a desarrollar una determinada 
enfermedad. 
 
12: Insalubres 
Que es malo o perjudicial para la salud. 
 
13: Operacionalizar 
Es el proceso mediante el cual los investigadores que realizan investigaciones 
cuantitativas detallan con precisión como se medirá un concepto. 
 
14: Pragmático 
 se refiere a la práctica o ejecución o realización de las acciones y no a la teoría o 
especulación. 
 
15: Morbilidad 
Se refiere a malas enfermedades lesiones y discapacidades dentro de una 
población. 
 
16: Simpaticoadrenal 
Función derivada de la secreción hormonal de la medula suprarrenal. 
 
17: Pituitaria 
Es la glándula control maestro produce hormonas que afectan el crecimiento y las 
funciones de las otras glándulas del cuerpo. 
 
18: Hostilidad 
Es el estrés, pero también puede ser el resultado de sentirse amenazado o 
percibido una respuesta a las situaciones de frustración. 
 
19: Catecolaminas  
Hormonas que se invierten al torrente sanguíneo. Son un grupo de sustancias que 
incluyen la adrenalina, la noradrenalina y la dopamina, las cuales son sintetizadas 
a partir del aminoácido tirosina. 
 
20: Sedentarismo 
No realiza suficiente actividad física. 
 
21: Hipotalámico 
Zona del cerebro que produce hormonas que controlan; la temperatura corporal; la 
frecuencia cardiaca. 
 
22: Hipofisario 
Glándula hipofisaria tiene el tamaño de un poroto y está ubicada inmediatamente 
debajo del cerebro, detrás de la nariz. 
 
 



23: Cortico suprarrenal 
Cáncer de las glándulas suprarrenales. 
 
24: Autorregulación 
Es la capacidad de manejar sus propias emociones y comportarse de manera 
adecuada. 
 
25: Autoeficacia 
Creencias que cada individuo acerca de sus propias capacidades para ejecutar 
una tarea. 
 
26: Terapéutico 
Relacionado con el tratamiento de la enfermedad y la ayuda para hacer posible la 
cura. 
 
27: Autorregulación 
Capacidad de manejar sus propias emociones y comportarse de manera 
adecuada. 
 
28: Concreción 
Proceso cognitivo que se caracteriza por la descripción de los hechos y los objetos 
tangibles. 
 
29: Extinguir 
Hacer que cesen o se acaben del todo ciertas cosas que desaparecen 
gradualmente. 
 
30: Nocivo 
Que hace daño o es perjudicial. 
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