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GLOSARIO

AUTOEFICACIA PERCIBIDA : La autoeficacia percibida hace pues
referencia a las creencias de las personas acerca de sus propias
capacidades para el logro de determinados resultados. Por
consiguiente, el sistema de creencias de eficacia no es un rasgo
global sino un grupo de auto creencias ligadas a ambitos de
funcionamiento diferenciado.

DESERTIFICACION: El proceso de desertificacién puede llevar a la
incapacidad de una poblacién determinada para acceder a servicios de
salud o al hecho de estar aislados a la hora de recibir prestaciones
sanitarias. Esto se basa en tres categorias de barreras cuantitativas y
cualitativas, que estan interrelacionadas y que son dependientes entre
Si.

REACCIONES FISIOLOGICAS : Escalofrios, sudor, malestar estomacal, dolores de
cabeza, ritmo cardiaco acelerado, vémitos, mareos, dolor en el pecho, respiracion
pesada, dificultad para recuperar el aliento, temblor, tensiéon o dolores musculares,
o cualquier cosa que no sea parte de su estado fisico normal.

NEUROTICISMO: El neuroticismo se caracteriza por tristeza , mal humor e
inestabilidad emocional .

CEREBRO VISCERAL: incluye, asi la corteza prefrontal, las amigdalas cerebrales y
los nucleos grises del septum o septales, entre otras areas

HIPOCAMPO: estructura cerebral que se encuentra en el I6bulo temporal , por lo
gue forma parte del sistema limbico

AMIGDALA : estructura subcortical que se encuentra ubicada en la parte interna
del I6bulo temporal medial de todos los mamiferos

HIPOTAMALO: parte del encéfalo situada en la zona central de la base del cerebro
gue controla el funcionamiento del sistema nervioso y la actividad de la hipdfisis

UMBRAL: punto o limite en cual es un estimulo, cambio fisiolégico o valor clinico
alcanza una magnitud suficiente para producir un efecto especifico o
desencadenar una respuesta



10- ENFEMEDAD SISTEMATICA: afecta al cuerpo entero ,en lugar de una sola parte o
un solo érgano

11- ENFERMEDAD TRAMAUTICA: lesidn traumatica de una articulacidn, en la cual hay
una articulacidn ,en la cual hay una descoaptacion total y estable de las superficies
articulares

12- PARADIGMA: en la profesidn de enfermeria tienen un modo de actuar, lo que
conlleva que en la medida que se van logrando conocimientos propios en la
practica e investigacion de enfermeria, se van encaminando al desarrollo de la
base tedrica de la profesion.

13- MCS: Sistema consistente y comprehensivo de informacion que refleja las
interdependencias que existen en un sistema socioecondmico.

14- OMS: organizacion mundial de la salud

15- ESTIGMA : es un problema de salud, discriminando y limitado las oportunidades de
las personas que lo padecen

16- NEUROLOGICO: enfermedades del sistema nervioso central empleando
procedimientos complementarios avalados cientificamente

17- DIAGNOSTICO : Es la segunda fase del proceso de enfermeria es el juicio clinico
sobre las respuestas individuales de sa-lud vitales reales o potenciales, que
requiere la intervencidn de enfermeria

18- PROFILAXI: significa prevencion o control de la propagaciéon de una infeccion o
enfermedad.

19- PERCIBIBA: creencias sobre la gravedad de contraer una determinada enfermedad
o dejarla sin tratar una vez contraida

20- BARREDAS PERCIBIDAS : obstaculos que impide que el adulto mayor adopte un
estilo de vida saludable

21- FLUCTUACION: caracteristica tipica de los abscesos ,que consiste en que su area
mas préxima a la piel es la mas inflada esta externamente.



22- EYSENCK: evalua dos dimensiones dominantes e independientes de la
personalidad ,extraversidn-introversion (E) y neuroticismo-estabilidad (N)

23- ANALISIS FACTORIAL: es una técnica estadistica de



24- reduccién de datos usada para explicar las correlaciones entre las variables
observa el términos de un numero menor .

25- CEFALALGIAS: dolor de cabeza

26- TAPPING : para hacer la EFT, usted golpetea con yemas de los dedos en ciertos
puntos de la mano ,la cabeza y el torso }

27- COPC: certificacidon de la gestion de varios pardmetros para alcanzar la gestion
parametros para alcanzar la gestién ideal en métricas o mediciones claves

28- BIOMEDICO: tratan los sintomas y las enfermedades por medio de medicamentos,
radiacion o cirugia

29- ANSIOGENAS : es el apelativo de ansia o ansiedad ,son intensas ,preocupadas en
exceso y angustiadas por motivos nimios

30- ARTERIOESCLEROSIS : se produce cuando los vasos sanguineos que llevan el
oxigeno y los nutrientes del corazon al resto del organismo ( arterias ) se engrosan
y endurecen.

31- DIAFRAGMATICA: es un tipo de respiracidn relajante que usa el diafragma ,es el
musculo que se encuentra debajo de las costillas .



