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Cuadro comparativo

	
	Variables físicas
	Variables psicológicas
	Variables sociales
	Variables espirituales

	                   


Concepto
	Conjunto de normas del individuo para mantener una vida saludable y buena salud física.
	Manera de pensar del individuo los cuales son procesos mentales y emocionales.
	Apoyo social que se recibe de otros modelos sociales a las cuales el individuo está expuesto
	Creencia expectativas modales de vida adquirida atreves de las diferentes creencias

	


Positivo
	Mejor funcionamiento y capacidad de concentración mental 
Prevención de enfermedades crónicas.
	Alta autoestima persona con mucho optimismo y seguridad en la toma de decisiones.
	Buena expresión
Salud emocional estímulos y  retos en la vida
	Papeles decisivos en la toma de decisiones perseverancia y conservadores en su forma de vida 



	



Negativo
	Ansiedad depresión estrés problemas de diabetes obesidad etc.
	Baja autoestima problemas de estrés y ansiedad.
	Malas amistades problemas de drogadicción 
alcoholismo
vulnerabilidad.

	Predisposición de formas de vida arraigadas a las creencias, regulador de malas conductas referente a la sexualidad.
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