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Ensayo

Nombre del Alumno: Jorge Ivdn camas Hernandez
Nombre del tema: cuadro comparativo

Nombre de la materia: psicologia de la salud
Nombre del profesor: Rocio vazques Lopez
Nombre de la Licenciatura: enfermeria

Cuatrimestre: primer cuatrimestre
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Mi Universidad

Variable fisica

Reducir la presion
arterial alta.

Reducir tipos de
diabetes y vatios
tipos de cancer.

de depresiony
ansiedad.

Reducir tipos de
osteoporosis y las
caidas.

Mantener el peso.

Reducir los sintomas

Variables psicoldgicas

Las personas durante
el periodo de
adolescencia se
enfrenta de continuo a
nuevas situaciones que
les ofrecen la
posibilidad de
consumir bebidas
alcohdlicas de fumar o
de adoptar otras
conductas de riesgo

Variables sociales

Se le denomina alas
perdonas que nacen
crecen trabajo viveny
envejecen incluido el
conjunto mas amplio
de fuerzas y sistemas
que influyen sobre las
condiciones de la vida
cotidiana.

Estas fuerzas y
sistemas incluyen
politicas y sistemas
econdémicos.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Variables
espiritual.

Se caracteriza por
la profunda
religiosidad la
dedicacién al
servicio de la
religion y los
miembros de una
comunidady la
ensefanza de las
tradiciones de la
fe através del
testimonio de
vida.
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