
 

 

UDS 
Mi Universidad  

Nombre del alumno: 

María Guadalupe Pérez Gutiérrez 

 

Cuatrimestre y grupo: 

 

Primer cuatrimestre grupo “A” 

 

Matricula: 

 

 422323081 

 

Materia: 

 

Psicología y salud 

 

Nombre del docente: 

 

 Psi. Rocío Vázquez López  

 

Nombre del trabajo: 

 

Glosario de la primera unidad  

 

Fecha de entrega: 

 

23 y 24 de septiembre del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

2 

 

1. Correlatos: Término o elemento que se relaciona con otro u otros en sucesión, correspondencia 

o influencia recíproca, de tal modo que hace parte de una correlación o serie lógica. 

 

2.  Etiológicos: es la ciencia centrada en el estudio de la causalidad. En medicina, patogénesis se 

refiere al origen de las enfermedades. 

 

3.  Modelo Biopsicosocial:  un modelo o enfoque participativo de salud y enfermedad que postula 

que el factor biológico, el factor psicológico, conductas, factores sociales y culturales, 

desempeñan un papel significativo de la actividad humana en el contexto de una enfermedad o 

discapacidad. 

 

4. Transgresiones: Transgresión es una palabra que significa salud. Cambiar la reiteración, la 

repetición, el orden establecido en según qué contextos.  

 

5. Psicofisiológico: Disciplina que estudia las relaciones entre los procesos de los sistemas 

nervioso, muscular y endocrino y las actividades mentales y el comportamiento. 

 

6. Paradigma: constituye un modelo o patrón aceptado por una comunidad, es decir, un conjunto 

de creencias, valores, técnicas y modos de comprender la realidad. 

 

7. Introspección:  se basa en un método de trabajo en que se observan y analizan los propios 

pensamientos como forma de estudiar al individuo. La introspección parte de la capacidad 

reflexiva que la mente tiene para ser consciente de sus propios estados. 

 

8. Patologías: Las enfermedades o trastornos mentales son afecciones que impactan su 

pensamiento, sentimientos, estado de ánimo y comportamiento. Pueden ser ocasionales o 

duraderas (crónicas). Pueden afectar su capacidad de relacionarse con los demás y funcionar 

cada día. 

 

9. American Psychological Association: La Asociación Estadounidense de Psicología es una 

organización científica y profesional de psicólogos estadounidenses. Fundada en julio de 1892 en 

la Universidad de Clark, su primer presidente fue Granville Stanley Hall. 

 

10. Desensibilización sistematica (DS): Es una técnica dirigida a reducir las respuestas de 

ansiedad y las conductas motoras de evitación ante determinados estímulos. Se trata de una de 

las técnicas pioneras en modificación de conducta, propuesta por Wolpe en los años cincuenta 
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11. Biomédico hegemónico: se caracteriza por ser biologicista, ahistórico, asocial, 

individualista, de eficacia pragmática. En él, el concepto de salud – enfermedad está asociado 

al de mercancía: existe una asimetría entre el profesional y el “paciente”. 

12. Personas víricas: también conocidas como vampiros emocionales o personas tóxicas, son 

aquellas que contagian como un virus sus estados emocionales negativos a los que le rodean. 

13. Sinusitis: es una inflamación de la mucosa que recubre los senos paranasales (senos 

maxilares, etmoidales, frontales y esfenoidal). Su origen es casi siempre un foco inflamatorio 

en la nariz por lo que se denomina habitualmente como rinosinusitis. 

14. Ostensibles: evidente o manifiesto, que se aprecia a simple vista o está a la vista de 

todos. Relacionados: claramente, descaradamente, notoriamente, obviamente. 

15. Soslayada: Pasar por alto algo, especialmente una dificultad, dejándolo de lado. 

16. Inextricablemente: Muy enmarañado, que no se puede desenredar. Algo muy intrincado 

y confuso.  

17. Biotipología: disciplina que examina a las personas teniendo en cuenta sus rasgos 

psíquicos y físicos de forma integrada, características que se manifiestan en su conducta y sus 

modos de actuar. 

18. Psiconeuroinmunología: es una ciencia que estudia la interacción entre los procesos 

psicológicos y los sistemas nervioso e inmunitario del cuerpo humano, y su efecto sobre la 

salud. Su enfoque es interdisciplinar y se trata fundamentalmente de una ciencia teórica. 

19. Escepticismo: es una teoría del conocimiento que afirma la inexistencia de la verdad, o 

que, si existe, el ser humano es incapaz de conocerla. Es la corriente filosófica que expresa la 

duda en la posibilidad de lograr la verdad objetiva. Ante cada cosa son admisibles dos 

opiniones que se excluyen mutuamente: la afirmación y la negación. 

20. Empírica: Que está basado en la experiencia y en la observación de los hechos. 

21. supraindividuales: significa que trasciende la esfera de lo meramente individual, está 

marcado por la impersonalidad y rompe con el concepto clásico de derecho subjetivo. 

22. pragmático: Que se refiere a la práctica, la ejecución o la realización de las acciones y no 

a la teoría o a la especulación.  

23. inmunógenos:  es un antígeno o cualquier sustancia que pueda estar específicamente 

unida por componentes del sistema inmune. El término antígeno surge de su capacidad para 

inducir la generación de anticuerpos.  

 



 

4 

 

24. Inocuos: Que no hace daño. 

25. Corticosuprarrenal:  un cáncer de las glándulas suprarrenales. Las glándulas suprarrenales son dos 

glándulas de forma triangular. Cada glándula se ubica encima de cada riñón. 

26. hipofisario:  un crecimiento anormal en la hipófisis. Esta es una pequeña glándula en la base del 

cerebro. Regula el equilibrio de muchas hormonas del cuerpo. 

27. Depleción: Disminución de la cantidad de líquidos, especialmente de la sangre contenida en la 

economía animal o bien acumulada en un órgano. 

28. Antropocéntrica: teoría filosófica en la cual se concibe al ser humano y sus intereses como el centro 

de todo, por lo que se produce una supeditación de lo “demás” 

29. Arousal: es un término que hace referencia al nivel de activación cortical de un individuo. 

30. Metacognitivas:  se refiere al conocimiento, concientización, control y naturaleza de los procesos de 

aprendizaje. 
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