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GLOSARIO

1.

10.

11.

Planificacion de la salud: es un sistema que busca ordenar acciones en los
centros de salud, hospitales publicos, privados o clinicas para establecer
objetivos relacionados con mejoras en procesos de servicio u optimizacion
de recursos médicos.

Conducta: accion que un individuo u organismo ejecuta.

Disfunciones: es una alteracion o un problema que afecta el normal
funcionamiento de algo. En el sentido mas amplio, una disfuncion es lo
opuesto a lo funcional.

Esfera psicolégica: comprende los actos mentales relacionados con los
afectos que se establecen entre las cosas y las personas, a partir de las
abstracciones elaboradas sobre los hechos.

Relacion biopsicosocial: es el de que tanto la salud como la enfermedad no
son méas que la consecuencia de la interaccion entre factores bioldgicos,
psicolégicos y sociales.

Transgresiones: Cambiar la reiteracion, la repeticidn, el orden establecido en
segun qué contextos.

Secuelas: Consecuencia o resultado, generalmente de caracter negativo,
gue sobreviene de un hecho determinado.

Vitalidad: Término que se usa para describir la capacidad de una persona
para vivir, crecer y desarrollarse.

Funcionamiento adaptativo: capacidad del sujeto para desempefar una vida
auténoma e independiente que comprende distintas habilidades o areas
como las habilidades de la vida diaria.

Psicofisiologico: (psicofisiolégica) disciplina que estudia las relaciones entre
los procesos de los sistemas nervioso, muscular y endocrino y las actividades
mentales y el comportamiento.

Procesos patoldgicos: (patolégico) es un adjetivo que refiere a lo que esta
vinculado con una patologia. Este término, por su parte, nombra al conjunto

de los sintomas que se asocian.



12.Psicobiologico: es la aplicacion de los principios de la biologia al estudio del
comportamiento de los animales, incluidos los humanos.

13.Bidireccionalidad: proceso de intercambio de informacion, mensajes y otras
formas de comunicacion entre multiples fuentes.

14. Absentismo laboral: es aquello que ocurre cuando el empleado se ausenta
de algun acto o funcion en la empresa.

15.Estudios epidemioldégicos: conjunto de actividades intelectuales y
experimentales realizadas de modo sistematico con el objetivo de generar
conocimientos sobre las causas que originan las enfermedades humanas.

16.Introspeccion: es el acto de mirarse a uno mismo, de buscar en el propio
interior, en sus pensamientos, en sus sentimientos con el objetivo del
autoconocimiento.

17.Mutacion genética: Cualquier cambio en la secuencia del ADN de una célula.

18. Suprimir: mecanismo por el cual las personas evitan sus pensamientos sobre
los problemas que les inquietan, o sobre sus deseos, sentimientos o
experiencias.

19.Conducta patogénica: comportamiento o pensamiento anormal o no tipico
causado por una enfermedad mental o fisica.

20.Crecimiento demogréfico: Incremento en el ndmero de individuos
pertenecientes a un determinado dmbito en un afio concreto por cada 1.000
habitantes.

21.Concepcion antropocéntrica: teoria filoséfica en la cual se concibe al ser
humano y sus intereses como el centro de todo, por lo que se produce una
supeditacion de lo “demas”.

22.Desensibilizacién sistematica: técnica dirigida a reducir las respuestas de
ansiedad y las conductas motoras de evitacion ante determinados estimulos.

23.Medicina psicosomatica: relaciona la mente y el cuerpo; es una parte de la
medicina y de la psicologia clinica que tiene como objetivo la identificacién
de trastornos organicos que no tienen una lesién antindbmica, sino

psicoldgica.



24.Modelo biomédico hegemodnico: hacer una determinada abstraccion de la
realidad que uno analiza; tomar de esa realidad los rasgos mas salientes,
como dominantes.

25.Soslayar: Evitar una cosa que implica una dificultad o que causa molestia,
especialmente una pregunta o un asunto.

26.Psiconeuroinmunologia: ciencia que estudia los mecanismos de la
comunicacion bidireccional entre los sistemas neuroendocrino e inmune.

27.Mecanismos subyacentes: conjunto de piezas que ajustados entre si
permiten el funcionamiento de algo.

28.Escepticismo: se conoce la actitud de desconfianza o duda que se manifiesta
ante a la verdad o la eficacia de algo.

29.Paradigma: Teoria 0 conjunto de teorias cuyo ndcleo central se acepta sin
cuestionar y que suministra la base y modelo para resolver problemas y
avanzar en el conocimiento.

30.Peligro inherente: es aquel que puede existir de manera intrinseca en toda

actividad. Puede generarse por factores internos o externos.
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