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Nombre de la Licenciatura: enfermeria

Cuatrimestre: primer cuatrimestre



11 patrones

funcionales
de marjory
gordon

Salud, percepcion Capacidad de comprender y responder asu propia

Un equilibrio adecuada es fundamental para
mantenerse saludable

—m— Excrecion —— Elimina desechos del cuerpo y regula
S ST - s Suministra oxigeno y nutrientes, ayuda al sistema
Actividad y ejercicio Actividades fisicas — cardiohascidsr 1

Su Eﬁuydeal:a nso Calidad y cantidad de suefio —— Salud y energia
Compresion de Toma de decisiones,
infarmacion Percepcion adecuada al entorno

Autopercepciony Vakitacibn Autoconsepto saludable,

Autoconsepto ¥ percepcidn positive

Capacidades Desarrollo v desempeno laboral y social

; ¥ o : Activi |
Sexualidad y reproduccion Expresion sexual y reproductiva —— Jﬁ:&iﬂma

Afrontamiento y Capacidad de tolerancia y Desarrollo de estrategia
Tolerancia al estrés Afrontamiento dificiles hacia el afrontamiento

' Valores y creencias Principios —— Identificar y vivir con buenos valores
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