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PATRONES FUNCIONALES 

DE

MARJORY GORDON

Patrón 1  
percepción 
de la salud

2Patrón 
nutricional 
metabólico

Patrón 3 
Eliminación

4Patrón 
actividad-
ejercicio

5Patrón 
sueño 
descanso

6Patrón 
cognitivo 
perceptivo

Patrón 7  
autopercepción
aticonceptivo

Patrón 8
Rol-
Relaciones

9Patrón 
sexualidad 
reproducción

Patrón 10
Tolerancia al  
estrés

Patrón 11  
valores 
creencias

Comprender

Autopercep
ciòn
salud 
Bienestar

Prevencion
de riesgos

conocer 
hábitos 
alimentacios
medidas 
antropométri  
cas
aspectos 
psicológicos  
de la 
alimentación  
patrones de 
alimentación  
del lactante

Describe 
funciones 
excretoras  
intestinal
urinaria de 
la piel

valora
la 
actividad  
ejercicio

Entreteni-
miento

Responsabi-
lidades
Satisfac-
ción o 
alteraciones 
familia 
trabajo
relaciones  
sociales

persepciòn
sueño 
relajación  
reposo

Autocon-
cepto y
percepciòn  
propia
Identidad.  
Imagen 
corporal
patrón 
emocional.

adaptación 
afrontamiento

valora 
satisfacción
insatisfac-
ción
Trastornos  
de la 
sexualidad
Problemas
Premenopau
-sia
Posmenopau
-sia

valores 
creencias 
espirtuales  
religiosas

valora 
patrones
sensitivos 
perceptuales  
cognitivos 
persepciòn 
dolor 
tratamiento 
utilización
sistemas de 
compensación  
o prótesis.
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