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Nombre del Alumno: José Alfredo Ramíre Hernández Nombre del tema: los 11 patrones de Marjory Gordon. Parcial: 1°.
Nombre de la Materia: fundamentos de enfermería .
Nombre del profesor: Cecilia de la Cruz Sánchez. Nombre de la Licenciatura: enfermería.
Cuatrimestre: 1°.
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Lugar y Fecha de elaboración: Pichucalco, Chiapas; a 21 de septiembre del 2023.


Concepto.
· [image: ]


image1.png
i iversidad

sUDS




image2.jpeg
Los Tl
patrones de
Marjory
Gordon

patrent: Sl ercepciny s

Seretors s capacidsddo s
personaprs comprensery

Fepandar e pros s s ol
jr———

rR—
simertonsadigetiony €
renepmenes fndometalpors
nte e edo il s

Patrén:La Slminscin:

Sereacons contacapaciad de s
persenapaa liminrios desechos el
cuerpodemaners sdecunday

oo Untunciomaient sdecusdode
et ptroma soenclapars prevei
oroberas e ssud comotaretencion
detador.

Patron: La setviddy jercice:

St enfocaeniacapacidad deuna
persona parapartcpar enctvidades
ticasyejercicios quepromuevania
sskudy i benestar 5 sercétene
mumerosbentticos paracelcuerpoyIa

Patrén 5: Suefio y Descanso:

Un suefio reparador y suficiente es
esencial para mantener un buen
estado de salud y tener energla
durante el dia

Patrén 6: Cognicién y Percepcién:

Capacidad de una persona para
procesar la nformacién tomar
decisiones y tener una percepcidn
‘adecuada del entorno.

Potron 7: Auto percepciény
Autoconcepts:

Imvolucra o forma en que una
persan e ve osi misma.y como se
Volora. Una autopercepcidn positia y
n outo concepto saludable puece
inflir en of autoestima y e blenestar
Emocionl

Potrén & Roles y Relaciones:

Copacidad de una persona pora desempeti
rolesy establecer relaciones significativas can
o= demésUna vida sacial satisfactariay
relaciones saludables contribuyen ol bienestar
general

Potrén’: Sexuaidod y Reproduccién:

Trotasobre s expreién de o sexuoidady
1a copocidad reproductiva e una
persono.Comprendery manteneruna
Cexunlica soludable s esancio poa e
bienestar emocionaly fsis

Patrén 10: Afrontamienta y Tolerancia of
Estrés:

Se refier ol forma en qua una persona
maneia o strésy las citaciones difices.
Desarmollor estrategias efectivos de
afrontamiento puede ayudar a marener un
equilbrio emacional y isio.

Potrén 11: Valores y Creencias:

Se relaciona con los valorescreencias
principios que guian a vida de una
persona.dentificar y vivir de ocuerdo
conlos propios valores y creencios
puede proporcionar un sentido de
propésito y significad.




