
Mapa sinóptico

Nombre del Alumno: MARTHA VIRGINIA 
BASTAR LOPEZ
Nombre del tema: Los 11 patrones de 
marjory gordon

Parcial:1RO
Nombre de la Materia: funcionamientos de 
enfermeria I

Nombre del profesor: cecilia de la cruz
sanches

Nombre de la Licenciatura: ENFERMERIA

Cuatrimestre: 1ro

Fecha: 18 de septiembre del 2023



11 patrones 
funcionales

¿Que son los 
patrones de 

Marjory gordo

Patrón 
1:percepcion 

de la salud

Patrón 
2:nutricion y 

metabolismo

Patrón 
3:eliminacion

Patrón 
4:actividad y 

ejercicio

Patrón 
6:cognicion y 

percepción

Patrón 
5:sueño y 

descanso

Configuración de 
comportamiento de la salud

Determina el grado de 
salud del paciente 

Investiga el correcto 
funcionamiento del 
aparato excretor

Se centra en esturar los 
patrones del sueño y 
descanso del paciente

Identifica la habilidad del 
paciente para percibir 

elementos en su entorno

Examina los nutrientes y 
calorías que ingiere el 

paciente

Se centra en investigar el 
nivel de actividad física 

del paciente

Esta guia servia para ayudar a 
los enfermeros para hacer 

recocimiento de sus pacientes

Se busca investigar los 
posibles habitos nocivos  del 

paciente como tabaco, alcohol

El paciente puede someterse a 
estudios del sueño para 

detectar problemas en apnea

Tambien trata de saber más 
de la energía que tiene para 

realizar sus actividades diarias

Gracias a este patron el 
enfermero descubre, 

cantidad,calidad y regular

Por ello, algunas preguntas 
tipicas sobre lo que come o 

bebe en un dia

Difilcutades mas habituales de 
este patrón son perceptivos 
(como miopía o la sordera)



11 patrones 
funcionales

Patrón 
7:autopercep

cion y 
autoconcepto

Patrón 
10:tolerancia 

al estrés

Patrón 
11:valores y 

creencias

Patrón 
9:sexualidad 

y 
reproducción

Patrón 8:rol 

y relaciones

Tienen que ver en la manera 
en la que nos vemos a 

nosotros mismos

Sobre las relaciones las 
relaciones del paciente con 

personas en su entorno

Se encarga de estudiar los 
niveles de estrés del paciente

Se encarga de estudiar la 
manera del paciente se 

enfrenta a la vida

Y se relaciona con el mundo y 
consigo mismo

Examina su forma de 
enfrentarse a las situaciones 

vitales

Por ejemplo ¿Cómo se lleva 
con su familia?, ¿se siente solo 

a menudo?

¿crees en ti mismo? ¿Cómo te 
describirías? ¿Cómo te sientes 
con tu propio cuerpo, con tu 
forma de ser o emociones?

Si el enfermero cree necesario, 
podría hacer las preguntas 
¿tiene relaciones sexuales 

habituales?

Solo debe utilizarse si es 
apropiado para la edad y 

situaciones concretas con el 
paciente
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