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éQueson los
patrones de
Marjory gordo

Patron

1:percepcion

Patron

2:nutricion y

Patrén

3:eliminacion

Patron
4 :actividad y

Patron

5:suefioy

Patron

6:cognicion y

Configuracién de
comportamiento de la salud

Determina el grado de
salud del paciente

Examina los nutrientes y
calorias que ingiere el
paciente

Investiga el correcto
funcionamiento del
aparato excretor

Se centra en investigar el
nivel de actividad fisica
del paciente

Se centra en esturar los
patrones del suenoy
descanso del paciente

Identifica la habilidad del
paciente para percibir
elementos en su entorno

Esta guia servia paraayudar a
los enfermeros para hacer
recocimiento de sus pacientes

Se buscainvestigar los
posibles habitos nocivos del
paciente como tabaco, alcohol

Por ello, algunas preguntas
tipicas sobrelo que come o
bebe en un dia

Gracias a este patron el
enfermero descubre,
cantidad,calidad y regular

Tambien trata de saber mas
de la energia que tiene para
realizar sus actividades diarias

El paciente puede sometersea
estudios del suefio para
detectar problemas en apnea

Difilcutades mas habituales de

este patrén son perceptivos
(como miopia o la sordera)
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PATRONES F! ES DE MARJORY

PATRON 1: PERCEPCION DE LA SALUD

Pretende conocer la propia percepcion de la persona sobre su situacion salud y
bienestar.
Incluye:
Estilos de vida, practicas de promocién de salud y
de prevencion de riesgos.

médicas y de

PATRON 2: NUTRICIONAL — METABOLICO
Pretende conocer el consumo de alimentos y liquidos de la persona en relacién con

sus necesidades metabolicas.
Incluye:

Patrén individual de consumo de alimentos y liquidos.
(habitos alimenticios).

Medidas antropométricas.

Aspectos psicolégicos de la alimentacién.
Patron de alimentacion del lactante.
Lesiones cutaneas.

PATRON 3: ELIMINACION

Pretende conocer los palrones de la funcion excretora de la persona.

W Incluye:
Patrén de eliminacion intestinal.
“/ /" Patrén de eliminacion vesical.

Patrén de eliminacion a través de la piel.



Patrén

7/ :autopercep
ciony
autoconcepto

Patron 8:rol
y relaciones

Patron

9:sexualidad

y
reproduccion

Patron

10:tolerancia

Tienen que ver en la manera
en la que nos vemos a
nosotros mismos

Sobre las relaciones las
relaciones del paciente con
personas en su entorno

Solo debe utilizarse si es
apropiado parala edad y
situaciones concretas con el
paciente

Se encarga de estudiar los
niveles de estrés del paciente

Se encarga de estudiar la
manera del paciente se
N ECERERE

écrees en ti mismo? ¢ COmo te

describirias? ¢ COmo te sientes
con tu propio cuerpo, con tu
forma de ser o emociones?

Por ejemplo ¢ COmo se lleva
con su familia?, ése siente solo
a menudo?

Si el enfermero cree necesario,
podria hacer las preguntas
étiene relaciones sexuales

habituales?

Examina su formade
enfrentarse alas situaciones
vitales

Y se relaciona con el mundo y
CcoNsigo mismo



Marjory Gordon y los
Patrones Funcionales
(Enfermeria) (lifeder.com)
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