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FACTORES
BIOLOGICOS
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Genética: Las predisposiciones

genéticas pueden aumentar la
susceptibilidad a ciertas
enfermedades.
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Edad: Afecta el riesgo de

muchas afecciones; por ejemplo,
enfermedades degenerativas son
mas comunes en personas

mayores
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Sexo: Determinadas afecciones
son especificas 0 mas
prevalentes en un género que en
otro.

NN N

\,

\,

FACTORES QUE INCIDEN EN LA

SALUD

COMPORTAMIENTO Y ESTiLO
DE ViDA

FACTORES
SOCIOECONOMICOS
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Habitos alimenticios: Llevar a
obesidad, enfermedades cardiacas,
diabetes, entre otras.

Actividad fisica: aumenta el riesgo
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Nivel educativo: Una educacion

limitada puede restringir el acceso
a empleos bien remunerados y a
informacidn sobre salud.
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de varias enfermedades cronicas. 1
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Consumo de tabaco y alcohol: Estos
comportamientos  aumentan el
riesgo de enfermedades
cardiovasculares, cancer y otras

afecciones.
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Ingresos y estado socioecondmico: Las
personas con ingresos mas bajos a
menudo enfrentan mayores barreras
para acceder a servicios de salud vy
tienen mayores riesgos de enfermedad.
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Practicas sexuales: Comportamientos

sexuales de riesgo pueden llevar a
enfermedades

de transmision sexual y otros
problemas de salud reproductiva.
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Condiciones de trabajo: Empleos

estresantes o peligrosos pueden
afectar negativamente la salud.
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Vivienda y saneamiento: Una
vivienda inadecuada o la falta de
saneamiento basico puede exponer

a las personas a enfermedades
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FACTORES PSiCOLOGICOS

JNNVV V!

" ATENGION SANITARIA |

\, S

Salud mental: Trastornos como la
depresion, ansiedad o estrés
pueden influir en la salud fisica.
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Calidad del aire y agua: La

contaminacidn puede contribuir
a enfermedades respiratorias y

otras afecciones.
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Accesibilidad: Acceso a servicios

de salud, espacios recreativos y
servicios basicos.
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Acceso a servicios de salud: La

falta de acceso a servicios de
calidad puede retrasar la deteccion
y tratamiento de enfermedades.

Redes de apoyo: La falta de apoyo
social o el aislamiento pueden afectar
negativamente a salud mental y fTsica.
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Calidad de la atencion: Una

atencion médica inadecuada
puede no abordar eficazmente
los problemas de salud o incluso
causar daio.
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FACTORES

__ CULTURMLES | MEDIOAMBIENTALES:
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Creencias y practicas: Algunas Cambios climaticos: EL aumento de
culturas pueden tener creencias temperaturas y eventos climaticos
relacionadas con la salud que extremos pueden tener efectos en
pueden afectar la prevencion y el la salud, como el aumento de
tratamiento de enfermedades. enfermedades transmitidas por
. S/ vectores.
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k Urbanizacion y globalizacion:
s \ Pueden influir en patrones de
ldioma: Las barreras lingiisticas enfermedades y en la

* pueden dificultar la disponibilidad y acceso a
Z_% comunicacion en contextos de recursos de salud.
atencion médica. \ y
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