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Tipos de salud 

publico  

Salud física 

Salud mental  

Salud ambiental 

Salud social  

Es la ausencia de 

enfermedades y el buen 

funcionamiento 

fisiológico del 

organismo. 

Podemos definir, cuando 

una persona se siente 

bien emocional mente y 

no padece ninguna 

enfermedad psicológica.  

Son factores de nuestro 

entorno que nos 

acompañan a la hora de 

gozar de bienestar. 

Estar bien con nuestro 

entorno, gran parte de 

nuestro bienestar viene 

determinado por las 

condiciones que nos 

rodean. 

 Fomentar el descanso  

 Realizar ejercicios recreativos 

 Fomentar la actividad física 

 Proponer una buena alimentación   

 

 Fomentar la salud mental en la comunidad 

 Identificar pacientes con problemas 

psicológicos 

 Brindar apoyo emocional cuando un 

paciente lo necesite  

 Ayudar a superar pérdidas o duelos  

 

Compartirá también la responsabilidad 

de mantener el medioambiente natural 

y de protegerlo contra el 

empobrecimiento, la contaminación, la 

degradación y la destrucción 

Cuidado autónomo y colaborativo de 

personas de todas las edades, familias, 

grupos y comunidades, enfermos o 

sanos y en todos los entornos. 



 

  

Tipos de salud 

publico  

Salud espiritual  

Salud integral  

Salud sexual  

Es el estado de 

bienestar que emerge 

tras inspeccionar 

nuestro interior y estar a 

gusto con quiénes 

somos y cómo nos 

relacionamos en la vida. 

Nos referirnos a aquel 

estado de pleno 

bienestar que emerge 

como sinergia de las 

cinco formas de salud 

anteriores. 

Estado de salud física, 

mental y social que se 

relaciona con la 

sexualidad, es decir, con 

disfrutar de nuestro 

propio cuerpo y tener 

relaciones sexuales 

saludables. 

 Permitir a los pacientes ser 

visitados por el cura o pastor 

 Adaptarse a las creencias de 

cada persona  

 

 Dando consejos sobre alimentación 

natural y equilibrada, agua de calidad. 

 Fomentar un hogar sin tóxicos, 

respiración nutritiva, prácticas para la 

energía física – mental. 

 Prevención ante ciertos riesgos de 

salud. 

 Promocionar métodos 

anticonceptivos 

 Consejos sobre higiene  

 Campañas de planificación 

familiar  

Salud alimentaria  

Busca la promoción de 

una alimentación 

balanceada y saludable 

y las acciones para 

garantizar el derecho a 

la alimentación sana con 

equidad en el curso de 

la vida. 

 Pláticas sobre una buena 

alimentación 

 Promocionar el plato del buen 

comer  

 Recomendar la alimentación 

de acuerdo a la patología que 

tengan  

 



  

Tipos de salud 

publico  

Salud publica  

Salud laboral 

Salud familiar  

Es el estado de 

bienestar que emerge 

tras inspeccionar 

nuestro interior y estar a 

gusto con quiénes 

somos y cómo nos 

relacionamos en la vida. 

Fomentan el bienestar 

físico y emocional de 

sus trabajadores. 

Al percibir que nuestro 

núcleo familiar es sólido, 

si existe una buena 

relación. 

 Promoción de la salud (participación de la 

comunidad en la salud, información y 

educación  

 Prevención, vigilancia y control de 

enfermedades transmisibles  

 Vacunación, control de epidemias, vigilancia 

de enfermedades 

Velar por la salud de los trabajadores, desde 

una perspectiva integral, aplicando unos 

cuidados profesionales especializados 

encaminados, prioritariamente, a la promoción 

de la salud y la prevención de la enfermedad 

en relación con los riesgos laborales a los que 

están expuestos. 

Educación para la salud a una familia que 

le permita mejorar sus conocimientos 

sobre alimentación, actividad física y 

prevención de enfermedades crónico-

degenerativas, así como promover 

conductas de salud positivas, que faciliten 

su autocuidado. 

Salud económica  

Por salud económica 

entendemos aquel 

estado de bienestar 

emocional que emerge 

de saber que nuestra 

economía nos va a 

permitir cubrir los gastos 

Proporcionar cambios en el estilo de 

vida de las personas que promueven 

la salud, por lo tanto, la calidad de 

vida, a través de su cuidado y del 

"empoderamiento" de la persona y su 

familia. 
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