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SALUD

FACTORES QUE INCIDEN EN LA

(8
.

4

FACTORES
BIOLOGICOS

COMPORTAMIENTO
Y ESTILO DE VIDA

FACTORES
SOCIOECONOMICO

ENTORNO FISICO

Los factores
relativos a la genética son
inherentes a cada ser en
particular y en la mayoria de los
casos no se pueden controlar.

biol6gicos o

Es el conjunto de actitudes y
comportamientos que adoptan
y desarrollan las personas de

forma individual o colectiva
para satisfacer sus
necesidades como seres

humanos y alcanzar su
desarrollo personal.

la posiciébn socioecondémica
afecta la totalidad de las
condiciones de vida de las
personas, por lo que sus
efectos no se reducen
Unicamente a ciertas
enfermedades, sino que

condiciona un estado de salud

Se refiere al medio ambiente
con todos sus componentes
fisicos, quimicos y bioldgicos,
en el que se desarrollalaviday
comprende a los seres vivos
(floray fauna), agua, suelo, aire
y las relaciones entre ellos.

[ Genética: Las
predisposiciones genéticas
pueden aumentar la
susceptibilidad

[J Edad: Afecta el riesgo de
muchas afecciones; por ejemplo,
enfermedades degenerativas

[J Sexo: Determinadas
afecciones son especificas o
mas prevalentes en un género

e Habitos alimenticios: Una
dieta poco saludable puede
Llevar a obesidad

. Actividad fisica: La
inactividad fisica aumenta el
riesgo de varias enfermedades
crénicas.

e Consumo de tabaco y alcohol:
Estos comportamientos
aumentan el riesgo

¢ Nivel educativo: Una
educacion limitada puede
restringir el acceso a empleos
bien remunerados y a
informacién sobre salud

e Condiciones de trabajo:
Empleos estresantes o
peligrosos pueden afectar
negativamente la salud.

¢ Vivienda y saneamiento: Una
vivienda inadecuada o la falta
de saneamiento basico puede
exponer alas personas a
enfermedades.

e Calidad del airey agua: La
contaminacion puede
contribuir a enfermedades
respiratorias y otras afecciones
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SALUD
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FACTORES
PSICOLOGICOS

ATENCION SANITARIA

FACTORES CULTURALES

FACTORES GLOBALES Y
MEDIOAMBIENTALES

Los factores psicologicos que
afectan a otras enfermedades se
diagnostican cuando las
actitudes o los comportamientos
tienen un efecto negativo en un
trastorno médico que sufre la
persona.

conjunto de factores tanto
personales como sociales,
econdmicos y ambientales que
determinan el estado de salud
de los individuos o de las
poblaciones.

Pueden incluir cosas como su
nivel de educacion, su
exposicién a la violencia, la
forma en que esta disefiada su
comunidady sitiene acceso ala
atencién médica

Los problemas ambientales
originados por el sistema
econdmico, politico y social
actual no han dejado de
aumentar desde la revolucion
industrial, aunque el deterioro
ambiental

e Salud mental: Trastornos como
la depresién, ansiedad o estrés
pueden influir en la salud fisica.

e Redes de apoyo: La falta de
apoyo social o el aislamiento
pueden afectar negativamente a
salud mental y fisica.

e Acceso a servicios de salud:
Lafaltade acceso aservicios de

calidad puede retrasar la
deteccién y tratamiento de
enfermedades

Calidad de la atencién: Una

atencién médica inadecuada

e Creencias y practicas:
Algunas culturas pueden tener
creencias relacionadas con la
salud que pueden afectar la
prevencion

° Idioma: Las barreras
linguisticas pueden dificultar la
comunicacion

e Cambios climéaticos: El
aumento de temperaturas vy
eventos climaticos extremos
pueden tener efectos en la
salud, como el aumento de
enfermedades transmitidas por
vectores.
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