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Enfermería 

comunitaria 

Es la disciplina que sintetiza los conocimientos 

teóricos y las habilidades prácticas de la enfermería 

y la salud pública y los aplica como alternativas 

(estrategias) de trabajo en la comunidad con el fin 

de promover, mantener y restaurar la salud de la 

población. 

Comunidad 

Un grupo social dinámico, histórico y culturalmente 

constituido y desarrollado, preexistente a la 

presencia de los investigadores o de los 

interventores sociales, que comparte intereses, 

objetivos, necesidades y problemas, en un espacio 

y un tiempo determinados. 

Rol de la enfermera 

comunitaria en la 

visita domiciliaria 

• Promover cuidados. 

• Educar. 

• Administrar. 

• Investigadora. 

Visita domiciliaria 

Es una técnica educativa que utiliza la 

enfermera para brindar cuidados de 

enfermería a la familia en su hogar 

empleando sus propios recursos para la 

solución de sus problemas y/o necesidades. 

Finalidades de la 

visita domiciliaria 

• Reforzar los aspectos educativos y 

preventivos. 

• Concientizar a la familia para su 

participación en apoyo a la paciente. 

• Evaluar las condiciones socio cultural. 

• Seguimientos de casos. 

• Captación de contactos. 

• Diagnóstico de situación de salud. 
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 Objetivos de la 

visita domiciliaria 

• Información sobre el estado de  alcanzar un mayor nivel de vivienda, convivientes, etc. 

independencia, potenciando al máximo sus capacidades de Captación de personas o grupos 

para autocuidado. Programas de salud. 

• Acercar los servicios de salud a la Adiestramiento de la familia en comunidad hábitos 

higiénicos. 

• Detectar motivos de no asistencia Identificar y coordinar los recursos de al centro la familia y 

su entorno social. 

• Cuidados de enfermería. 

• Planificación con la familia de pacientes con necesidades de autocuidado. 

• Cuidados: personas mayores, terminales, inmovilizadas, con alta. 

• Desarrollar una estrategia para hospitalaria. Grupos de riesgo. 

Equipo necesario 

para la visita 

domiciliaria 

• Enfermera. 

• Trabajo social. 

• Médicos generales. 

Actividades de la 

visita domiciliaria 

• Acompañar a la familia en situaciones de enfermedad terminal y muerte. 

• Promover el funcionamiento familiar adecuado. 

• Programa de visita domiciliaria 

• Identificación de Necesidades 

• Identificación Establecimiento de Evaluación prioridades 

• Desarrollo de actividades 

• Objetivos Estrategias 

Libro de consulta: antología 
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