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Vacunación 

Las vacunas incluidas en el esquema 

nacional de vacunación, son gratuitas para 

todos los niños menores de 6 años de edad. 

Para tener acceso a ellas, pueden dirigirse 

al punto de vacunación mas cercano. 

Las vacunas incluidas en el esquema 

nacional de vacunación son seguras 

y eficaces, razón por la cual cuentan 

con el apoyo de la Sociedad 

Colombiana de Pediatría. 

El Centro Nacional de Enlace (CNE) es una 

unidad de "inteligencia" epidemiológica y 

sanitaria que cumple las funciones de 

monitorización, evaluación y de notificación a la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) 

La salud nutricional, alimentos y 

bebidas busca la promoción de una 

alimentación balanceada y saludable y 

las acciones para garantizar el 

derecho a la alimentación sana 

Con equidad en el curso de la vida, 

mediante la reducción y prevención de la 

malnutrición, el control de los riesgos 

sanitarios y fitosanitarios de los alimentos 

Lidera y coordina a nivel nacional el trabajo 

mancomunado entre los diferentes sectores y 

actores sociales a través del desarrollo de 

capacidades institucionales y comunitarias en las 

líneas de promoción de la salud mental, prevención 

considera la sexualidad como una dimensión 

prioritaria en el curso de la vida de las personas. Se 

espera que su ejercicio se enmarque en la práctica 

de los Derechos Humanos y la garantía de los 

derechos Sexuales y los Derechos Reproductivos. 

Esto se refleja en la incorporación de los 

enfoques de género, derechos y diferencial 

como aspectos esenciales para el logro de una 

salud sexual y reproductiva plena, segura, digna 

y responsable para todas las personas 

Las enfermedades no transmisibles 

(ENT) conocidas también como 

enfermedades crónicas, son 

afecciones de larga duración con una 

progresión generalmente lenta. 

 Salud sexual y derechos 

 Salud materna  

 Anticonceptivos 

 ITS 

 Prevención del aborto  

Actividades físicas moderadas, si tiene 

más de 18 años: Como caminar rápido, 

montar en bicicleta, nadar continuo, 

patinar, bailar, empujar una silla de ruedas, 

aeróbicos de bajo impacto, Tai chí 

Fuente: 

https://www.minsalud.gov.co/salud/Pa

ginas/habitos-saludables.aspx 

 

 Intensificar la vacunación infantil en los niños y niñas 

de 0 a 5 años 11 meses 29 días 

 Iniciar, continuar y completar los esquemas y 

refuerzos de las vacunas, a todos los niños y niñas 

menores de 6 años. 

 Vacunar al total de la población infantil entre 6 y 23 

meses contra la influenza. 

CNE 

en el marco del Reglamento Sanitario 

Internacional (2005) y de la normatividad, sobre 

los Eventos de Salud Pública de Importancia 

Internacional (ESPII) que se registran en el país 

Salud 
Nutricional 

la gestión intersectorial de 

la seguridad alimentaria y 

nutricional con perspectiva 

territorial.  

Salud 
Nutricional 

Atención integral e 

integrada y rehabilitación 

de los problemas y 

trastornos mentales, a nivel 

individual, familiar y 

comunitario 

Lidera y coordina a nivel nacional el abordaje 

integral enfocado a la reducción de la 

magnitud del uso de drogas y sus 

consecuencias a través de la implementación 

del Plan Nacional de promoción de la salud 

Salud 
Ambiental 

El concepto de salud ambiental propone una reflexión 

sobre la interacción entre los grupos humanos y los 

factores físicos, químicos, biológicos y sociales que se 

encuentran en el medio que habita y que a su vez se 

encuentra modulado por la estructura social. 

¿Qué es el Saneamiento Básico? 

Es el conjunto de técnicas que permite 

eliminar higiénicamente residuos sólidos, 

excretas y aguas residuales, para tener 

un ambiente limpio y sano 

¿Qué son las aguas residuales? 

Son aguas utilizadas o servidas, de 

origen doméstico (ARD) o no 

doméstico (ARnD) 

Salud sexual y 
reproductiva  

Enfermedades 
no transmisibles 

 Las enfermedades cardiovasculares como los infartos de 

miocardio, el ataque cerebrovascular y la hipertensión arterial 

 Los diferentes tipos de cáncer.  

 Las enfermedades respiratorias crónicas como la neumopatía 

obstructiva crónica o el asma. 

 La diabetes 

Estilos 
saludables 

Recomendaciones para dejar de fumar: Coma 

preferiblemente, frutas, verduras, jugos, quesos y sopas 

suaves. Evite comer todo tipo de carnes, fritos, enlatados, 

salsas picantes, alimentos muy salados o muy 

condimentados. Beba entre comidas, abundantes zumos, 

jugos de frutas ricas en vitamina C (cítricos) o agua: 8 vasos 

al día como mínimo. 

 

 

 

I 

T 

P 

O 

 S 

 

D 

 E 

 

S 

 A 

 L 

 U 

 D 

 

P 

 U 

 B 

 L 

 I 

 C 

 A 

 

https://www.minsalud.gov.co/salud/Paginas/habitos-saludables.aspx
https://www.minsalud.gov.co/salud/Paginas/habitos-saludables.aspx

