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TIPOS DE SALUD PUBLICA

A

—

Es la ausencia de
enfermedades y el
ReF — buen funcionamiento
Salud fisica fisiologico del
organismo.

—

Es la ausencia de

Salud mental enfermedades
—  psicoldgicas .

—

Son factores de nuestro entorno
Sa_l ud __ que nos acompafia a la hora de
ambiental gozar de bienestar

—

Los seres humanos somos seres
sociales, y gran parte de nuestro
Salud social — bienestar viene determinado por
las condiciones que nos rodean, es
decir, nuestro entorno.

~—

—

Es el estado de bienestar que
emerge tras inspeccionar nuestro
— interior y estar a gusto con quienes
somos y como nos relacionamos
en la vida.

Salud espiritual

~—

] ) Aquel estado de pleno bienestar
Salud Integ ral que emerge como sinergia de las
cinco formas de salud anteriores.

~—

Derecho de poder disfrutar del
sexo de una forma segura y

Salud sexual ibre

~—

La salud alimentaria esta relacionada
con los nutrientes que ingerimos y
Salud alimentaria — ¢on las cantidades que comemos, asi
como en los horarios en los que lo
hacemos.

\
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Promocion de la salud y prevencion de la enfermedad

Educacion sanitaria

Manejo y cuidados de pacientes con patologia en la realizacion de
actividad fisica

Preinscripcion del ejercicio fisico y saludable .

Dirigir las diferentes etapas comprendidas en el proceso de atencidn
de enfermeria

Prevenir la aparicién de enfermedades mentales en personas
determinadas o en una comunidad global

Identificar trastornos de salud mental

Valorar situaciones individuales en el &mbito hospitalario y en el
extrahospitalario

* mantener el medioambiente natural y de
protegerlo contra el empobrecimiento, la
contaminacion, la degradacion y la destruccién

El fomento de un entorno seguro

La investigacion

La participacion en la politica de las salud

La gestién de los cuidados a pacientes y en los
sistemas de salud

* Ayudar al paciente a identificar los valores y

—

—_— °

—

—

—

creencias que dan sentido al ser humano,
especialmente al enfermo que se encuentra en el
momento mas vulnerable.

La defensa

El fomento de un entorno seguro

La investigacion

La participacion en la politica de salud y en la gestiéon de

los pacientes y los sistemas de salud, y la formacion

Promover la salud sexual a través de estrategias que
contribuyan al desarrollo de los seres humanos, con el fin
de apoyar al individuo en la toma de decisiones informadas
y conscientes basadas en sus principios éticos.

Promover platicas de enfermedades por transmision sexual

Valorar las necesidades nutricionales en las diferentes etapas de los
ciclos vitales.

Valorar las necesidades nutricionales en el periodo de enfermedad.
Ensefar a nutrirse de forma equilibrada.

Adecuar una alimentacidn e hidratacion correcta a sus circunstancias.



*  Monitorizar el estado de salud para identificar problemas de salud e

Es la salud colectiva y la la comunidad.
influencia de las decisiones + Diagnosticar e investigar problemas de salud y riesgos para la salud
— de la comunidad

; ) politicas a la hora de
Salud publlca asegurar la salud de una

poblacion determinada.

* Informar, educar y capacitar al pablico en cuestiones de salud
* Movilizar alianzas en la comunidad para identificar y resolver
problemas de salud

—

* Vigilancia de la Salud.

» Asistencia Sanitaria y de Urgencias.

*  Prevencion de Riesgos Laborales.

» Educacion y la Promocion de la Salud de los trabajadores.
+ Gestion y Planificacion de la Actividad Preventiva.
Formacion Continuada y la Investigacion.

La salud laboral tiene que ver con
la aplicacion de medidas que
Salud laboral — permitan mantener un clima laboral
positivo y que favorezcan el
bienestar de los empleados.

~—

—

Prevenir enfermedades y promover la salud (fisica, mental y social).
* Aconsejar y asesorar a personas sobre diferentes aspectos

_ relacionados con la salud y el bienestar.

» Evaluar el estado y desarrollo de un bebé y nifios de corta edad.

* Realizar clases de preparto y postparto.

__+ Realizar visitas a hogares.

La familia es importante en el

- desarrollo de una personay en su
Salud familiar — salud, pero hay familias que se
consideran téxicas por su influencia
dafiina a causa de sus patrones
“relacionales.

—

Un tipo de salud fundamentado en

gozar de  buena  estabilidad

Salud ) econbémica y en que el balance entre

Zo los ingresos y gastos, ya sea de una

economica persona o de un proyecto financiero,
—no sea negativo.

* Laenfermera que realiza el papel de gestora debe guiar sus
actividades a partir de los conocimientos que brindan las ciencias
administrativas, la economiay la politica, ademas debe considerar
=== los valores, actitudes y conocimientos de la disciplina que le brindan
una vision distinta y especifica de la gestion de los cuidados.

* Mostrar aspectos generales del Proceso de Atencién Enfermeria
___ (PAE) Yy sus posibles aportes a la Economia de la Salud, asi como
alguno de los factores que explican tales influencias.
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