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Es la disciplina que sintetiza los conocimientos teóricos y las 

habilidades prácticas de la enfermería y la salud pública y los 

aplica como alternativas de trabajo en la comunidad con el fin de 

promover, mantener y restaurar la salud de la población.

Enfermería 

comunitaria 

Objetivo de la 

enfermería 

comunitaria 

Satisfacer las necesidades de la salud de la 

población con la participación del individuo y la 

colaboración de otros profesionales. 

Rol de la 

enfermera 

comunitaria 

Promover cuidados 

Equipo necesario 

para la visita 

domiciliaria 

• Enfermera

• Trabajo social 

• Médicos generales 

• Valorar la satisfacción de las necesidades básicas de todo el grupo familiar 

• Planificar y administrar cuidados 

• Administrar medicamentos 

• Actividades de la enfermera en la visita domiciliaria 

• Control y seguimiento de parámetros biológicos 

• Recoger muestras para laboratorio 

• Fomentar el autocuidado del enfermo y la familia 

• Dar soporte emocional y técnico en situaciones de crisis 

• Fomentar estilos de vida saludables 

• Acompañar a la familia en situaciones de enfermedad terminal y muerte

• Promover el funcionamiento familiar adecuado

• Programa de visita domiciliaria 

• Identificación de necesidades 

• Identificación establecimiento de evaluación prioridades 

• Desarrollo de actividades 

• Objetivos estrategias 

Actividades 

especificas de la 

enfermera en la 

visita domiciliaria 

Actividades de la 

visita domiciliaria 

• Asistir a pacientes que necesiten los cuidados

• Mantener limpia la comunidad 

Educar 

Administrar 

Investigadora 

• Tener los registros de la visita domiciliaria en la hoja de 

enfermería, para el expediente clínico. 

• Identificar el nivel socioeconómico, medio ambiente, cultura y 

nivel de conocimiento de la familia. 

• Platicas de salud a la familia que requiera de los servicios en su domicilio

• A base de trípticos, folletos, diapositivas etc. 
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