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Factores que inciden en la salud 

Factores Biológicos 

Comportamiento y 
Estilos de Vida  

Factores 
Socioeconómicos  

Entorno Físico  Factores Psicológicos  Atención Sanitaria 

Factores Culturales  
Factores Globales y 
Medioambientales  

Genética: estas pueden

aumentar susceptibilidad a

ciertas enfermedades.

Edad: afecta el riego de

muchas afecciones.

Sexo: algunas afecciones son

especificas o mas prevalentes

en un genero que en otro.

• Hábitos alimenticios

• Actividad física

• Consumo de tabaco

y alcohol

• Practicas sexuales

• Nivel educativo

• Ingresos y estado

socioeconómico

• Condiciones de

trabajo

Vivienda y saneamiento:

puede exponer a las

personas a enfermedades.

Calidad del aire y agua:

contaminación puede causar

enfermedades respiratorias.

Accesibilidad: acceso a

servicios de salud.

Salud mental: depresión,

ansiedad o estrés pueden

influir en la salud física.

Redes de apoyo: la falta de

apoyo social o el aislamiento

pueden afectar negativamente

a la salud mental y física.

• Acceso a servicios

de salud

• Calidad de la

atención.

Salud mental: tener

creencias relacionadas con la

salud que pueden afectar la

prevención y tratamiento de

enfermedades.

• Idioma.   

• Cambios climáticos

• Urbanización y

globalización


