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Tipos de contaminacién y
sus efectos sobre la
salud

Contaminacion del
aire

Contaminacioén del
agua

Contaminacion del
suelo

Contaminacion por
residuos soélidos
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Industrias, vehiculos,
guema de combustibles
fésiles, quema de
biomasa, actividades
agricolas.

Descargas industriales,
aguas residuales,
derrames de productos
guimicos y petroleo,
contaminacion por
metales pesados.

Uso excesivo de
pesticidas y fertilizantes,
derrames de productos
guimicos, desechos
industriales, vertederos
inadecuados.
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Basura acumulada en
vertederos, desechos
no biodegradables,
desechos
electronicos.

Efectos en la salud: Afecciones respiratorias
(asma, bronquitis), enfermedades
cardiovasculares, canceres (particularmente
de pulmén), reduccion de la funcién
pulmonar, agravamiento de enfermedades
preexistentes y, en casos extremos, puede
llevar a la muerte prematura.
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Efectos en la salud: Enfermedades diarreicas,
hepatitis, célera, afecciones cutaneas,
problemas neuroldgicos (por contaminantes
como el mercurio) y otros problemas de la
salud relacionados con la ingestién o contacto
con agua contaminada.
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Efectos en la salud: Consumo de
alimentos contaminados puede llevar
a intoxicaciones, problemas
reproductivos, defectos congénitos,
enfermedades neuroldgicas y
canceres.
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Efecto en la salud: Propagacion
de enfermedades infecciosas,
contaminacion del suelo y del
agua, afecciones respiratorias
debido a la quema de desechos.
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Trafico vehicular, Efectos en la salud: Estrés,
Contami o industrias, actividades problemas auditivos,
ontaminacion - recreativas con alto == hipertension, trastornos del
Acustica Sonora volumen, maquinarias. suefio, dificultades de
concentracion.
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Vertido de agua Efecto en la salud: Si bien tiene un
Contaminacion utilizada para enfriar impacto directo principalmente en
. instalaciones ecosistemas acuaticos,
termica industriales o plantas indirectamente puede afectar la
de energia en rios o salud humana al dafiar fuentes de
mares. alimentos o agua potable.
Tipos de contaminacion y
—
sus efectos sobre la — —
salud . —
Efecto en la salud:

. ., ) Quemaduras radiactivas,
Con.tamlr.lamon Accidentes en plantas cancer, mutaciones genéticas,
Radioactiva =g nucleares, desechos —= enfermedades de la sangre,

radiactivos, pruebas dafo a 6rganos internos y, en
nucleares. niveles extremos, puede ser
letal.
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o » - Efectos en la salud:
iluminacion artificial Trastornos del suefio
Contaminacién - Excesiva en areas - estrés, aumento de
Luminica urbanas. enfermedades cardiacas y
obesidad.
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