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Factores Biologicos

Genética: las
predisposiciones

genéticas pueden
aumentar las
susceptibilidades a

ciertas enfermedades.

Sexo: Determinadas
afecciones son
especificas o mas
prevalentes en un
género que en otro

Edad: Afecta el riesgo de
muchas afecciones: por
ejem: enfermedades
degenerativas son mas
comunes en  personas
mayores

Comportamiento y
estilo de vida

Factores
socioecondmicos

Entorno fisico

Consumo de alcohol vy Vivienda y saneamiento:
tabaco: estos Nivel educativo: una Una vivienda inadecuada o
comportamientos aumentan el educacion limitada puede la falta de saneamiento
riesgo de  enfermedades restringir el acceso a béasico puede exponer a las
cardiovasculares, cancer 'y empleos bien personas a enfermedades
otras afecciones. remunerados

Habitos alimenticos: Una Ingresos y estado Accesibilidad:

dieta poco saludable puede socioeconomicos: Las  Accesoaservicios de

llevar a obesidad, personas con ingresos mas salud, espacios

enfermedades  cardiacas, bajos a menudo enfrentan recreativos y

diabetes, entre otras L=
a servicios de salud

Actividad fisica: La Condicién  de  trabajo:
inactividad aumenta el Empleos  estresantes o
riesgo de varias peligrosas pueden afectar

enfermedades crénicas. negativamente la salud

/

Factores
culturales

Creencias y practicas: Algunas
culturas pueden tener creencias
relacionadas con la salud pueden
afectar la prevencion y el tratamiento
de enfermedades

Idiomas: Las barreras
linguisticas pueden
dificultar la comunicacién
en contextos de atencion
medica

mayores barreras para acceder

A

servicios basicos

Calidad del airey agua: La
puede
contribuir a enfermedades

contaminacion

respiratorias y
afecciones

Factores
psicolégicos

Salud mental:
Trastorno como la
depresiéon, ansiedad o
estrés pueden influir en
la salud fisica

Redes de apoyo: La
falta de apoyo social o el
aislamiento pueden
afectar negativamente a
salud mental y fisica

Cambios climaticos: El
temperaturas y
externos pueden tener efecto en la salud,
aumento de enfermedades
transmitidas por vectores

como el

Factores globales y
medioambientales

Urbanizacion: Pueden
influir en patrones de
enfermedades y la

disponibilidad de acceso de
salud

eventos

aumento de
climaticos

Fuente:

\

Atencién
Sanitaria

Acceso a servicios
de salud: Falta de
acceso a servicios de
calidad puede
retrasar la deteccion
y tratamiento de
enfermedades

Calidad de la

atencion: Una
atencion medica
inadecuada puede
no abordar
eficazmente los
problemas de salud
0 incluso causar
dafno
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