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M A D U R A C I O N 

Se conoce maduración es el proceso 
mediante el cual atraviesa cualquier ser vivo 
que crece y se desarrolla hasta llegar a su 
punto de máxima plenitud.  

La maduración es un proceso lento ya que 
no sucede de un momento para otro, sino 
que se da a partir del desencadenamiento 
de determinados elementos y hechos. 

Se puede decir que todos los 
seres vivos pasan por un proceso 
de maduración que hace que 
salgan de su etapa más frágil y 
vulnerable hasta llegar a 
completar su etapa final. 

Cuando se habla de la maduración de los seres 
humanos, los especialistas han marcado 
diferentes etapas teniendo como la primera de 
ellas la infancia, es aquella en la que los niños 
son indefensos, frágiles y deben contar con los 
cuidados de un adulto para estar seguros y 
sobrevivir. 

La infancia es considerada hasta los diez 
años ya que a partir de esos momentos se 
dice que ya el niño entra en la etapa de la 
pubertad y preadolescencia. En este 
momento es en donde comienzan a 
desarrollar ciertas autonomías y comienzan 
a cuestionar el mundo a su alrededor. 

Quizás se puede decir que la adolescencia 
es la última parte de la maduración 
aquella en la que el individuo termina de 
formar su identidad, sus intereses y hace 
frente a sus miedos, inseguridades, entre 
otras. Para así entrar finalmente en la 
madurez. 

Por lo general la mayoría de las personas 
asocian la madurez con la edad que, a 
mayor edad, mayor madurez y no es así lo 
único cierto es que la edad si tiene algo 
que ver con la madurez ya que nuestro 
desarrollo psicológico, intelectual, físico y 
espiritual se va verificando con el pasar de 
los años. 

Al mismo tiempo, la persona que ha 
llevado un interesante y completo proceso 
de maduración es quien más se puede 
valer por sí mismo, que puede disfrutar de 
su vida y sus responsabilidades haciéndose 
cargo de ellas, pero también entendiendo 
sus valores y riquezas. 
 

M A D U R A C I O N D E N T A R I A 

El desarrollo dentario u odontogénesis es 
un conjunto de procesos complejos que 
permiten la erupción de los dientes debido 
a la modificación histológica y funcional 
de células totipotentes o totipotenciales. 

Aunque la tenencia de dientes es común en muchas especies 
distintas, su desarrollo dentario es bastante parecido al de los 
humanos. En los humanos y en la gran mayoría de los 
vertebrados, con algunas excepciones, se requiere de la 
presencia de esmalte, dentina, cemento y periodonto para 
permitir que el ambiente de la cavidad oral sea propicio al 
desarrollo fetal. 

Los dientes de leche, o deciduos, comienzan su desarrollo entre 
la sexta y octava semanas de desarrollo, en el útero, y la 
dentición permanente empieza su 

formación en la vigésima semana. Si este desarrollo no se inicia 
en el lapso prefijado, la odontogénesis es parcial e imperfecta. 

Odontogenesis: El desarrollo dentario o dental u 
odontogénesis es un conjunto de procesos complejos que 
permiten la erupción de los dientes debido a la modificación 
histológica y funcional de células totipotentes o totipotenciales. 

Se ha destinado buena parte del interés investigador en 
determinar los procesos que inician el desarrollo dentario. Se 
acepta que el origen embriológico de las piezas dentarias se 
encuentra en el primer arco branquial. El primordio o germen 
dentario es una agregación de células en diferenciación para 
constituir el futuro diente. 

Nutrición y desarrollo dentario La nutrición afecta al desarrollo 
dentario, como es habitual en otros aspectos fisiológicos de 
crecimiento. Los nutrientes esenciales implicados en el 
mantenimiento de una fisiología dental correcta son el calcio, 
fósforo, flúor y las vitaminas A, C y D. El calcio y fósforo, como 
componentes de los cristales de hidroxiapatita, son necesarios 
estructuralmente; sus niveles séricos están controlados, entre otros 
factores, por la vitamina D. 



 

 

M A D U R A C I O N 

La madurez sexual es la edad o el momento en el cual un organismo 
obtiene la capacidad para llevar a cabo la reproducción. Es a veces 
considerado sinónimo de la adultez a pesar de ser dos conceptos 
distintos. 

M A D U R A C I O N O S E A 

Proceso de desarrollo de la osificación que 
tiene lugar durante la infancia y 
adolescencia conforme tiene lugar el 
crecimiento somático. 

S E X U A L 

En los humanos, el proceso de maduración sexual es llamado pubertad. 
La mayoría de los organismos multicelulares son incapaces de 
reproducirse sexualmente luego del nacimiento (o la germinación), y, 
dependiendo de la especie, puede tomar cuestión de días, semanas o 
años hasta que su organismo esté apto para tal fin. Adicionalmente, 
ciertos casos pueden provocar que el organismo se vuelva sexualmente 
maduro 

La madurez sexual es llevada a cabo como 
consecuencia de la maduración de los 
órganos reproductivos y la producción de 
gametos. Puede ser acompañada también 
por un crecimiento repentino o 
proporcionalmente más rápido, o por otros 
cambios físicos que distinguen un organismo 
inmaduro de su forma adulta. 

De todos los métodos descritos desde el primer 
estudio realizado en 1898, los dos más 
frecuentemente utilizados siguen siendo el atlas de 
Greulich y Pyle (G&P) y el método de Tanner-
Whitehouse. 

El segundo, requiere más tiempo para su realización y 
se basa en la aplicación de puntuaciones o “scores” de 
madurez en los diferentes huesos de la mano y 
muñeca. En ambos casos, la técnica habitualmente 
utilizada es la radiografía y la zona anatómica más 
empleada es la mano-muñeca no dominante 
(generalmente izquierda). 

Posteriormente, tras el nacimiento, las 
epífisis comienzan a osificarse siguiendo 
un patrón bastante predecible hasta la 
edad adulta, pero influenciado por 
diversos factores genéticos, ambientales, 
socioeconómicos y hormonales, entre 
otros. 

Es importante destacar que los distintos 
centros de osificación no tienen el mismo 
valor predictivo de maduración en las 
distintas edades, debiendo elegir aquellos 
que caracterizan mejor la madurez ósea 
en cada grupo de edad. Según.  

Infancia precoz [RN- 10 meses (♀); RN- 14 
meses (♂)]. 


