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La madurez sexual es la edad o el momento en el cual un organismo
obtiene la capacidad para llevar a cabo la reproduccion. Es a veces
considerado sindnimo de la adultez a pesar de ser dos conceptos

distintos.
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En los humanos, el proceso de maduracion sexual es llamado pubertad.
La mayoria de los organismos multicelulares son incapaces de
reproducirse sexualmente luego del nacimiento (o la germinacién), v,
dependiendo de la especie, puede tomar cuestion de dias, semanas o
anos hasta que su organismo esté apto para tal fin. Adicionalmente,
ciertos casos pueden provocar que el organismo se vuelva sexualmente

- Escalera de Maduracion Sexual
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La madurez sexual es llevada a cabo como
consecuencia de la maduraciéon de los
organos reproductivos y la produccién de
gametos. Puede ser acompanada también
por un crecimiento repentino o
proporcionalmente mas rdapido, o por otros
cambios fisicos que distinguen un organismo
inmaduro de su forma adulta.
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Desarrollo del
vello pubico

¢ Comienzo de la
menstruacion

Manifestacion del vello pubico

Aumento de Ia zona genital
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Crecimiento del
\ vello axilar

Crece el vello en las
axilas y en el pubis

Crecen los pechos v * Musculos mas

desarrollados

Maduracioén de los
organos genitales

Crecimiento del . -
veto sxir 0 Los caracteres sexuales secundarios

‘Crece el vello en las
axilas y en el pubis

Olor axilar )/ (=Y

Mejor habilidad visual.
éd o Olor axilar ,
» Mayor habilidad espacial
I (ubicacion en un lugar).

| « Razonamiento matematico.

’ « Mayor incidencia de zurderia

|
« La masa intermedia que
conecta ambos talamos no
siempre existe en todos los
cerebros pero es mas frecuente
no hallarla en cerebros de

varones.

« Envejecimiento menor al de los
hombres.

« Las mujeres utilizan mayor parte
del cerebro cuandopiensan.

+ Mas "consistentemente" diestras
que los diestros varones.

« Los trastornos atencionales y los
trastornos de aprendizaje son
mas frecuentes en varones pero
posiblemente mas graves en
mujeres.

Proceso de desarrollo de la osificacion que
tiene lugar durante la infancia
adolescencia conforme tiene lugar
crecimiento somatico.

El segundo, requiere mas tiempo para su realizacion y
se basa en la aplicacién de puntuaciones o “scores” de
madurez en los diferentes huesos de la mano vy
muneca. En ambos casos, la técnica habitualmente
utilizada es la radiografia y la zona anatémica mas
empleada es la mano-mufieca no dominante
(generalmente izquierda).
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De todos los métodos descritos desde el primer
y estudio realizado
frecuentemente utilizados siguen siendo el atlas de

en 1898 los dos mas

Greulich y Pyle (G&P) y el método de Tanner-

Whitehouse.

de
un recién
nacido

El estudio de la edad
osea les permite a los
meédicos calcular la
madurez del sistema
esquelético de un nino

Se suele hacer con una
radiografia de la mufieca,
ta mano ylos dedos

derechos

Posteriormente, tras el nacimiento, las
epifisis comienzan a osificarse siguiendo
un patrén bastante predecible hasta la
edad adulta, pero influenciado por
diversos factores genéticos, ambientales,
socioecondmicos y hormonales, entre
otros.

Es importante destacar que los distintos
centros de osificacion no tienen el mismo
valor predictivo de maduraciéon en las
distintas edades, debiendo elegir aquellos
que caracterizan mejor la madurez 6sea
en cada grupo de edad. Segdn.

Infancia precoz [RN- 10 meses (Y): RN- 14
meses ()]



