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Introduccion

Hablaremos un poco de lo que es el desarrollo de un nifio sano, como va creciendo a lo largo de su vida, hasta la adolescencia donde podriamos decir que alcanza la mayor
madurez, veremos que cada pardmetro se valora de forma diferente, especificaremos desde los primeros meses hasta llegar a los anos. Recordemos que, en cada etapa de la
vida, vamos cambiando, tanto fisicamente como mental, por eso incluimos 4 etapas de maduracién, las cuales son dentaria, sexual, psicomotriz y ésea.



Maduracion

Proceso mediante el cual atraviesa cualquier ser
vivo que crece y se desarrolla hasta llegar a su
punto de méxima plenitud. Es largo y dificultoso,
que se va dando en cada etapa de la vida.
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Infancia: Se considera hasta los 10 afos de edad
Pubertad: Suele ocurrir entre los 10 y 14 anos
para las nifas y entre los 12 y 16 para los varones
Adolesecencia: Transcurre entre los 10 y 19 anos,
normalmente la dividen en dos fases,
adolescencia temprona de 12 a 14 afos y
adolescencia tardia de 15 a 19 anos.

Pubertad

Epoca de la vida en la que el nifio experimenta
cambios fisicos y hormonales que marcan la
transicion a la adultez. El nifio pasa a presentar
caracteristicas sexuales secundarias y empieza a
cuestionar su alrededor.

Infancia

Es una etapa de vital importancia en el desarrollo
de las personas, el momento en el que se
consolidan las bases para la conformacién de la
personalidad de cada cual, se descubre el mundo
que nos rodea y se adquieren aprendizajes.

Adolescencia

Etapa con valor y riqueza en si misma,
que brinda infinitas posibilidades para el
aprendizaje y el desarrollo de fortalezas.
Ultima etapa de la maduracién donde
forman su identidad.



Maduracion Dentaria

Es un conjunto de procesos complejos
que permiten la erupcién de los dientes
debido a la modificacién histolégica y

INCISTVO CENTRAL SUPERIOR

Nutricion y desarrollo dentario

funcional de células totipotentes o Los nutrientes esenciales implicados ‘.\

totipotenciales. en el mantenimiento de una X -~
fisiologia dental correcta son el - ‘
calcio, fésforo, fldor y las vitaminas
A, CyD.

Fase Laminar Estadio de Brote o Yema || Estadio de Casquete Fase Laminar Estadio de Erupcion

Coincide con la diferenciacion de las
células de las ladminas dentales
procedentes del ectodermo del
estomodeo. En estas laminas
dentales se formaran los primordios
dentales o yemas.

Consiste en la aparicion de diez
engrosamientos en cada Ildmina
dentaria que son los estadios primitivos
de los dientes deciduos. Aparecen los
diez inferiores o mandibulares.

4 a 6 semana

7 a 8 semana

Coincide con el modelamiento de la
futura corona dentariac que adopta
forma de capuchén en esta fase. Las
yemas o brotes se diferenciard el érgano
del esmalte en la capa externa del
capuchén y en su interior empieza a
diferenciarse la papila dental.

Casqoete
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9 a 13 semanas

Se caracteriza por la diferenciacién
de las células que van a dar lugar al
esmalte v la dentina.
Aproximadamente en la semana 10
de vida intrauterina encontramos
los dientes deciduos en fase de
campana y los dientes permanentes
en fase de brote.

El proceso de formacién del
diente llega a su final
coincidiendo con la fase de
erupcion y consiste en la
formacién de la raiz del
mismo.

14 a 18 semanas
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Maduracion psicomotriz

El término desarrollo psicomotor designa la
qdquisiciéndehqbilidqdesqueseobservqenel :llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll SEEEEEEEEEESEEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE,
nino de forma continua durante toda la Primeros dos meses 4 a5 meses

infania' Corresponde tanto a la maduracion SN SN NSNS NSNS NSNS NSNS NN NS EEEEEEEEEEE SIS NS NSNS NSNS NSNS NSNS NN EEEEEEEEEN
de las estructuras nerviosas (cerebro, médula,
nervios y musculos).

Motor Motor

e Comienza a llevar las manos voluntariamente hacia los
objetos que llaman su atencién para agarrarlos

e Va consiguiendo un sostén estable de la cabeza

AN EEEEEEE NS EEEEEEEEEEEEESEEEEEE NS EEEEEEEEEEEEE, - Succionqydeglutebien

| -
. 7 meses . e Manotea y patalea abundante y arménicamente e Utiliza indistintamente ambas manos o, por el contrario,
g . e Es excesivamente blando o rigido muestra particular preferencia por una de ellas
| | ]
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s e Sigue con la mirada e Leinteresan las personas y los objetos del entorno
e Se mantiene sentado sin apoyo durante 1 minuto ) Sensorial
e Es capaz de dar la vuelta completa en la cama e
e Lenguaje e Sonrie ante el rostro de las personas o Vuelve la cabeza hacia el lado desde donde se le llama
e Su balbuceo es abundante suavemente, o hacia el sonajero
N AN EEEEEEEEEEEEEEEEEEENEENEENEENEENEENEENEEEEEEEEENESR
Social . .
= 10 meses .
e Hace ademan para que le tomen en brazos . .
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e Sonrie ante las personas

Sensorial Motor

e Se mantiene de pie, aun con ligera ayuda, dando
pequenos saltitos, sin excesiva rigidez de las piernas, sin
cruzar las piernas, sin apoyar exclusivamente la punta de
los pies

e Es capaz de coger un objeto entre el pulgar y el indice,
en forma de pinza, o lo hace con toda la mano

e Utiliza por igual ambas manos

e Sus ojos son paralelos, o se tuerce habitualmente alguno

Social

e Comienza a mostrar senales de extrafeza ante las
personas ajenas a su medio familiar o es indiferente a ello

Lenguaje

e En sus balbuceos, comienza a emitir algunos sonidos
similares a los de la lengua materna







Proceso de desarrollo de la osificacion
que tiene lugar durante la infancia y

[
adolescencia conforme tiene lugar el i
1
1

crecimiento somatico.

El hueso grande y ganchoso,

Edad preescolar o infancia
tardia 10 meses- 2arios (?)14
meses — 3 afos (J)

Las epifisis de los huesos largos

1
Escolar o etapa 1
prepuberal 7-14 afios i
i
1

Se centran inicialmente en la

Pubertad (Tanner 3-4/5) 13-15
aios (?); 14-15 aiios ()

El grado de fusion de las epiffisis

Postpubertad [15-17 afios (?);
17-19 aiios (5)]

Todos los metacarpianos,

suelen ser ya apreciables en de la mano (falonges vy valoracién del tamarno de las de las falanges con sus falanges y hueso del carpo estdn

torno a los 3 meses. metacarpianos), generalmente epifisis en relacibn con las respectivas metéfisis, que suele ya completamente
e . el primero es el del 3er dedo y el metdfisis adyacentes. seguir una secuencia desarrollados y todas las fisis

La epifisis distal del radio que Gltimo el del 52 dedo caracteristica y distinta a su fusionadas.

suele aparecer en torno a los 10 Pubertad temprana, estos formacion:

meses de edad en las nifas y 15 La secuencia suele ser Ila centros epifisarios sobrepasan la
meses de edad en nifios. siguiente: metdfisis y comienzan a Falanges distales >Metacarpos
) “abrazarla o encapsularla” con >Falanges proximales > Falanges
Falanges proximales g los finos picos dseos. medias
Metacarpionos >  Falanges

medias > Falanges distales
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Conclusion

Podemos darnos cuenta, que cada fase es de vital importancia, y que con conforme empieza una nueva etapa, son méas cambios, por ejemplo, la maduracion sexual podemos
darnos cuenta que empieza més marcada en la adolescencia, los cambios psicomotrices se deben evaluar desde pequerios, y abarcan 3 aspectos, motor, cognitivo y lengugje, en
el dental nos dimos cuenta que hasta la alimentacién entra, y en la 6seq, que tiene mucho que ver la edad y el sexo. La velocidad y el tiempo de maduraciéon pueden ser muy
variables e incluso sistemas diferentes pueden madurar en momentos diferentes, igual el sexo influye en algunas ocasiones. Es importante conocer de este tema para saber valorar
el crecimiento de un nifo y si estd creciendo de la forma adecuada.
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