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Exploracion fisica.

Coloracion de la piel y las mucosas; cantidad y

;’ ,‘

distribucion del tejido celular subcuténeo y el pelo;
ufias; masculos y articulaciones en general; forma,
q : Aspecto general longitud y tamaiio de las extremidades; posicién
@ ; preferencial del nifo (indiferente, antdlgica,
Wouana flexion).
Piel Documentar la descripcibn de erupciones o
hemangiomas en la historia clinica con sus respectivas
caracteristicas.

Lo més importante a esta

edad es la evaluacién de los '
medios transparentes del ojo ‘
(reflejo rojo).

Descartar rasgos genéticos menores.
Cara (Hipertelorismo, implantacién baja de las
Normal heat! alignment Bracnayhcge:mhilrthead Brachycephaly side view or ej qs’ et C.).

Evaluar la permeabilidad de ambas narinas.
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e Examinar el paladar.
‘y ;}/” / | Boca Observar el tamano y posicion
Implantacién, forma y . 4 de la lengua.

Orejas

tamano.

Forma y simetria. Evaluar el tamario,
la consistencia de los ganglios.

Cuello




Observar genitales externos, evaluar Genitourinario R eil ei ° ‘ are “i c ° ‘.

tamarnio y pigmentacion.

Reflejo de Babinski: Se produce raspando con un objeto romo que
produzca una molestia moderada en el borde externo de la planta del pie,
desde el taléon hacia los dedos, tomando una curva a nivel de los
metatarsianos.

normal patolégico

. ) Reflejo de marcha: al colocar al bebé en posicién
Reflejo del moro: se exploré colocando al lactante en . P ) . ) .
Reflejo de prension forzada: se logra mediante la erecta simula la marcha apoyando primero el talén y

posicion semisentada, se deja que la cabeza caiga : D

" . . . . estimulacién de las palmas de la mano y 1as plantas de luego la punta.

momentdneamente hacia atrds e inmediatamente el . . L i .
los pies, lo que determina una répida y fuerte flexién '_:-:
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xplorador vuelve a sostenerl n la mano. . .o i
el atetela QUGN (e e Gl et e de los dedos que permite la suspension del nifio.

Reflejo \
de moro

Reflejo de reptacion: en deciibito
prono el nifo ejecuta movimiento de

Reflejo tonico del cuello: se produce reptacion.

Reflejo de ojos de mufeca: consiste en el : )
. ~ ) 5 al girar el cuello hacia un lado estando

movimiento de los ojos en sentido contrario a los . .
o . en decdbito supino.

movimientos pasivos del cuerpo.




PESO ¥ TALLA

NUTRICAMPEONES

SOMATOMETRIA
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MEDICION DE PESO.

Es la medida de la masa corporal expresada en kilogramos.

Bascula para adulto portétil, electronica 6 de plataforma con capacidad
minima de 150 Kg y precision de 100 a 200 g.

Métodos
e [Instalacion de la bascula.

* Localice una superficie plana horizontal y firme para colocarla. (No se
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Valorar el estado de salud que tiene el paciente.

Poder detectar algunas medidas que no se ajusten en absoluto a lo que son los

indices de normalidad corporal.
Valorar el crecimiento del individuo.

Poder acometer el seguimiento de un paciente determinado.
Poder establecer un diagnostico certero de lo que le sucede al paciente.
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coloque sobre alfombra ni tapetes.)
* Cadlibre la bascula antes de empezar el procedimiento.
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CINTURA 6 CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL

Conceptos

Es la medicién de la circunferencia de la cintura. Permite conocer la
distribucién de la grasa abdominal y los factores de riesgo a que conlleva

esto.
Materials

Cinta métrica de fibra de vidrio.

->
Método:

Trace una linea imaginaria que parta del hueco de la axila hasta la
cresta iliaca. Sobre ésta, identifique el punto medio entre la Gltima
costilla y la parte superior de la cresta iliaca (cadera). En este punto se

encuentra la cintura.

Somatometria.

Se refiere al grupo de técnicas que permiten realizar mediciones exactas de las dimensiones de un cuerpo.

El indice de masa corporal (IMC), la
estatura y el peso son variables que
mide la somatometria.
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TECNICA DE MEDICION DE TALLA (ALTURA)

Es la altura que tiene un individuo en posicién vertical desde el punto mas alto de la cabeza hasta los
talones en posicion de “firmes”, se mide en centimetros (cm).

Materials

* Estadimetro.

* Hoja de registro de antropometria.

Métodos

Margue en una hoja la forma correcta en que deben ir los pies y pegue la hoja al piso por debajo del
estadimetro en caso de que este no cuente con uno. Los pies marcados deben quedar centrados en
medio de la base del estadimetro.

Tipos de vasculas.
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INDICE DE MASA CORPORAL IMC.

Conceptos

Es la relacién que existe entre el peso vy la talla. Sirve para identificar: Bajo Peso,
Peso Normal, Sobrepeso y Obesidad.

Métodos

El IMC se obtiene al dividir el peso en kilogramos entre la estatura en metros
elevada al cuadrado, como se observa en la siguiente féormula:

Yo AMO Evferwierio

Pasoss
1. Eleve la talla al cuadrado, es decir multiplique 1.75 x 1.75 = 3.0625
2. Divida el peso entre la talla al cuadrado, es decir, haga la siguiente operacion: 85 / 3.0625 = 28.1

puntos de IMC. SOMATOMETRIA
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Universidad Del Sureste [UDS] antologia enfermeria en el cuidado del nifio y del adolescente.

https:/lyoamoenfermeriablog.com/2018/10/09/somatometria-tecnica-enfermeria/



