
Nombre del Alumno: Ingrid Villarreal Sanchez 

Nombre del tema: Exploración física, somatometria  

Parcial: 2do. 

Nombre de la Materia: enfermería en el cuidado del niño y adolescente 

Nombre del profesor:  Selene Ramírez Reyes  

Nombre de la Licenciatura: Enfermería   

Cuatrimestre: 7to. 
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Confirmar los datos obtenidos por los diferentes métodos de exploración física, junto con la 
entrevista detectar características físicas y hallazgos anormales en relación con el crecimiento y 
desarrollo normal 

INSPECCION  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E X P L O R A C I O S O M A T O M E T R I A N F I S I C A 

Son conjunto de maniobras, para obtener información sobre el estado de salud de la persona  

El método de la inspección se 
efectúa por medio de la visión  

Detectar características físicas 
significativas y observar hallazgos 
anormales   

Es el proceso de examinar el 
cuerpo utilizando el sentido del 
tacto. Detectar la presencia o 
ausencia de masas, dolor, 
temperatura, tono muscular y 
movimiento 

Consiste en golpear suavemente 
con la mano o instrumentos en 
cualquier segmento del cuerpo  

Producir movimientos, dolor y 
obtener sonidos para determinar 
la posición, tamaño y densidad 
de una estructura subyacente. 

Efectúa por medio del oído. 
Valorar ruidos o sonidos 
producidos en los órganos 
(contracción cardiaca, soplos 
cardiacos, peristaltismo intestinal, 
sonidos pulmonares, etc.). 

       El peso del RN disminuye 5-10% durante las primeras semanas de vida  
                             Por perdidas fisiológicas (orina y meconio) 

La somatometría es el conjunto de técnicas que permite realizar mediciones exactas de 
las dimensiones del cuerpo del recién nacido. Esto incluye: peso, talla y perímetro 
craneal 

PESO 

Recuperación del peso al nacer: 7-10 Días  

Doble del peso al nacer: 4-5 meses  

Triple del peso al nacer: 1 año  

Aumento de peso diario: 

20-30 g en los primeros 3-4 meses  

15-20 g en el resto del primer año 

PALPACION  

PERCUSION 
AUSCULTACION 


