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EXPLORACION FiSICA DEL NINO Y EL

a;” Aspecto general:

Coloracién de la piel y las
mucosas; cantidad y distribucién
del tejido

celular subcutaneo y el pelo;
uflas; musculos y articulaciones
en general; forma, longitud vy
tamafio de las extremidades;

posicion preferencial del nifio
Q’h '\ -“ 5

Cara

+ Formay simetria.

» Descartar rasgos
genéticos menores.
(Hipertelorismo,
implantacion baja de
las orejas,etc.).
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Genitourinario:

Observar genitales externos,

evaluar tamafo y
pigmentacion.
Constatar y registrar en la

historia clinica la presencia de
testiculos en bolsas.

ADOLESCENTE.
Piel:
Documentar la descripcion
de erupciones 0

hemangiomas en la historia
clinica con sus respectivas
caracteristicas.
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Ojos:
Lo mas importante a esta edad es
la evaluacion de los medios
transparentes del ojo (reflejo
rojo). Para esto existen técnicas
sencillas.

Neuromuscular:

Evaluar motilidad activa y pasiva, postura de la
cabeza con respecto al cuerpo, tonicidad de los a0 v A L
musculos, principalmente de los miembros. La
cabeza aparece girada hacia un lado (reflejo
ténico cervical) y predomina el tono muscular
aumentado, con flexion de los cuatro miembros,

principalmente los superiores. Evaluar los
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Reflejo de ojos de
mufieca:

REFLEJO 010 DE MUNECA

Reflejo de marcha:

Smm REFLLIO DE LA MARCHA

Reflejo de reptacion:

REFLEJO DE REPTACION

reflejos arcaicos.
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2. REFLEJOS POSTURALES

R
* Tome al bebe y 5
supttedo por debajo
de yurs anilas y trate
de ponetio de pie Reflejo
dela

marcha J >
BT B MR 1y
[rrery :

o Toone ol burie entre 39s e y ¢

Reflejo de prension
forzada

8 Las maniobras de
Ortolaniy Barlow

Cabeza
Tamafio, forma y posicion.
Evaluar suturas y
fontanelas . Recordar que
con soOlo auscultar la
fontanela se pueden

detectar shunts vasculares
intracraneanos

Orejas:

Implantacién, formay
tamafo. No es
necesario realizar
otoscopia de rutina

. Boca: Dent.icic’)n
Nariz No olvidar examinar el paladar; La presencia “de dientes e
Lo mas relevante es evaluar la este puede verse directamente anormal y deb
permeabilidad de ambas narinas ~ Pero también debe palparse.  jnterconsultarse co
e e, Lol e o
| X
Q BOCA
T
Tecnlca preS|onar con el pulgar
por debajo del mentén del bebé —
para mantener la boca cerrada y .
al mismo tiempo ocluir las e e —— .
narinas de a wuna por vez .
observando el movimier?to en la Aparato respiratorio: T p:s:cci)c’:rr:enp.)ercusién
gentajateral. Obs_er_var el torax 'y sus auscultacion. Evaluar higiene de
. movimientos. L otaon.

Cuello: Inter_rogar_ sobre apneas Este debe estar siempre limpio
Forma 'y simetria. respiratorias.  Completar el seco. Una buena higiene implic
Evaluar el tamafio, la SR AN S MENERA la palpacpn, limpieza de la zona con una gasa
consistencia de los percusion y  auscultacion. jip,ia  empebida  en  alcoho
ganglios. Valo.r no_rmal de frecgenma realizando movimientos en form

respiratoria: 30-50 por minuto. excéntrica desde el corddén haci
afuera. Debe realizarse con cad
cambio del pafal, sin que este qued
cubriéndolo.

Reflejo de Babinsk
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Reflejo tonico de
cuello:
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SOMATOMETRIA

<

- }“ La somatometria es parte de la antropologia fisica en la cual se realizan mediciones del cuerpo

by
(A3

humano.
Objetivo

* Valorar el crecimiento y desarrollo del

individuo.

e Evaluar el estado de salud o enfermedad
* Ayudar a determinar el diagndstico médico

y de enfermeria.

Equipo y material:

» Bascula con
estadiometro.

* Hoja de registros
clinicos.

Toallas desechables.
» Cinta métrica.

Datos
Peso: 2 500 a 3 500 g.
Talla: 50 cm.
Perimetro ceféalico: 33.5 a
36 cm.
Perimetro toracico: 29 a 33
cm.
Perimetro abdominal:
35 cm.
Pie: 7 cm

32 a

Perimetro abdominal:

De un recién nacido a término

es de 32 a 33 cm; se obtiene pasando la cinta

métrica en

el nivel de la cicatriz umbilical (tiene limitaciones por

Pasos
Calbrar la béscula. colocar una toalla de papel en ¢l piso del saparato

Colocar al niho on Ia Dascula, con Cudado, con ol Curpo Aneado (con la mence

ropa posible) {figura 2-10)

Mover las barras de la bascula y encontrar of peso dol nio

El nifo deba estar alneaco; of virtos do 3 cabeza y 1o Lalones rantos forman un

angulo recto
Bajar ta rama del estadiometro y hacer s lectura de la talls

Vostr al nifio

Hoces las anciaciones pertinentes en of formato especifico
Perimetros

Colocar al bebé en decibito dorsal

Rodear la cabeza (crounferencia occipito-drontal) con & cinta métrica, cusdando

deo sostenar of cuello y ka cabeza
Rodear ol 10rmx con Ia cnta matnca 4 la akura de los pezones

Rodear ef abdomen con la cinta métrica a la altura del ombligo

Rogistrar os resultados on la hoja de anotaciones

Chicos

Edad Paso
Recién nacido 347
3 meses 626
& meses 802
O meses 024
1 afio 10.15
2 afios 12.70
3 afios 1484
4 afios 16.90
5 afios 10,06
G afios 21.40
T afios 2336
8 afios 2554
8 afios 2860
10 afios J2x2
11 afios 36.51
12 afios 41.38
13 afios 45 68
14 afios 5215
15 afios 5748
16 afios 6227
17 afios 66.03
18 afios 6819

Medicion de peso y

Es la serie de maniobrastpdl@i cuantificar los
gramos de masa corporal, y
existente entre el craneo y la planta de los
pies de un individuo

la distancia

Fundamentacién

Lo bdsculs calibrads evils er1o0es Que Faen COMAcuenciss Paca |3 salud del
pacame

£l cambic de toalias desechables por cada pacente previene infecciones

€1 axcos0 de ropa 3%ra jos Satos del peso corporal oal nino

El regstro del peso on estado do ayuno O tres hoens despuds do haber
INQendo almentos evita errores en la Medodin

LA pordicia 0 AUmantio 0o PESO AN LN PACKNTA, NO SCONDe CON SU Adad y talla,
mpica trastomos on su estado de salud

LOCtura conmocta do 1 1ala contribuye & 1a $laDoracion do un buan Sagasstce
0 a la apiicacién de un tratamionto especifico al respecto

La relacion de aywda pormae la ompatia enfermera-pacionte

Los regsiros exacios permion un Sagndstico de enfermerin acertado

£ bebé puede rodar sl no se Bene cuidado

Los masculos del cuslio todavia NO 0Stan 1an fuenes COMO para Soswner of
poso del necnato

La mockda Cel 1rax 08 mendr a la coldsca

£l perimetro abdominal es importante debido a que en casos de dastensidn
abdominal permite 10mar decisiones
La vakeacitn correcta do Jos valoros cblenidos contnbuye & roalzar un
diagnbstico y tratamiento acerados

Chicas
Talla Peso Talla
G006 334 49,34
&0.d4 5749 59,18
G681 744 65.33
711 503 69 52
7508 g0 T3.55
8968 1215 854
04 562 14.10 93.93
10211 1515 101.33
10911 17.55 108.07
115.4 2014 11441
12040 FRET 12054
126.18 26.80 126,52
12171 3062 132.40
136.53 61 13811
141.53 3865 14294
14623 42 63 14503
156,05 46,43 154.14
16092 49 92 157.88
168221 53 16001
17140 5654 160,64
17323 5T.43 160.72
17410 58 55 160.78

Perimetro cefalico:
Pasar la cinta métrica por la region frontal y

el occipucio. A los tres meses de edad es de

edad y por peso); al afio aumenta 1 cm/mes 47 cm; a cm

los

dos anos, 50 cm; a los cinco afos, 56 cm.

Pie

LONGITUD DEL PIE

L0 ok o W n b swion ptded e

35 cm; a los seis meses, 41 cm; al ano, 47

4 COMO SE MIDE?...

Se mide la distancia que va
desde |a parte por encima de las
cejas y de las orejas y alrededor
de la parte posterior de la
cabeza,

Perimetro toracico:

Se obtiene pasando la cinta métrica
en el nivel de las tetillas, a la mitad de
una respiracion; a los tres meses de
edad mide 32 cm; a los seis meses,

+La cinta métrica debe rodear el torax por delante, por encima de las
tetidlas, y por detrds, por ka posicidn infraescapular
< Cuando e bebé nace, ¢l perimetro tordcco es menor que of craneal.
o:n\eddoqxdbebévamuakmwbsmmw
craneal,
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