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Habilidades propias de la psicomotricidad

El desarrollo psicomotriz en los niños se basa en el control de movimientos e impulsos emocionales. La evolución de la psicomotricidad se da a tres niveles:

•Motriz: se refiere al movimiento corporal del niño.

•Cognitivo: capacidades de concentración, memorización y habilidades creativas.

•Socio-afectivo: permite al niño relacionarse con los demás de manera satisfactoria, superando sus miedos y dificultades.
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El desarrollo psicomotor permite al niño 
moverse y utilizar su cuerpo como un medio de 

aprendizaje.

Equilibrio
Se trata de la capacidad que tiene el niño de 

mantener una postura estable durante la 
realización de actividades motrices.

Habilidades espaciales
Es la capacidad que tiene el menor de comprender la 

relación entre su cuerpo y el espacio, así como la relación 
espacial que hay entre los objetos.

Control del movimiento
Se refiere a la habilidad de realizar movimientos 

de una forma determinada y de mantener el 
ritmo en su ejecución.

Motricidad gruesa
La motricidad gruesa se refiere al control 

y coordinación de movimientos que 
implican todo el cuerpo para realizar 

actividades como bailar, correr, saltar, 
caminar, sentarse…

Motricidad fina
En este caso, entendemos por motricidad fina la capacidad
que tiene el niño de controlar y coordinar movimientos que
abarcan menos del tamaño del propio cuerpo y que implica el
uso de partes finas como los dedos, manos y pies. Ejemplo de
ello son los movimientos que se hacen al pintar, dibujar,
escribir o hacer manualidades.
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