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Grupos de edades en la etapa de maduración.  

Maduración es el proceso mediante el cual atraviesa cualquier ser vivo que 
crece y se desarrolla hasta llegar a su punto de máxima plenitud. 

Maduración dentaria: 
El desarrollo dentario u odontogénesis es un conjunto de 
procesos complejos que permiten la erupción de los dientes 
debido a la modificación histológica y funcional de células 
totipotentes o totipotenciales. 

• Primera etapa, de los 6 meses a los 2 años: en este tiempo nacen las primeras piezas 
dentales, supone que empieza a formarse la dentadura temporal, que comúnmente se 
conoce como los dientes de leche. 

• Segunda etapa, de las 3 a los 6 años: a los 3 años aproximadamente ya se habrá 
completado la primera dentición, así que será posible comprobar la existencia o no de 
patología dental. Esta edad es la idónea para inculcar a los niños los hábitos de higiene 
dental. 

• Tercera etapa, de los 6 a los 8 años: a partir de los seis años es cuando los niños 
cambian las primeras piezas dentarias o dientes de leche. 

• Cuarta etapa, a partir de los 10 años: cuando los niños cambian los molares de leche 
por los definitivos es el momento de considerar que la dentadura es ya prácticamente 
definitiva. 

Maduración sexual: 
La madurez sexual es la edad o el momento en el cual un organismo obtiene la capacidad 
para llevar a cabo la reproducción. En los humanos, el proceso de maduración sexual es 
llamado pubertad.  

Niñas: 
• Las niñas pueden empezar a desarrollar los brotes de senos a los 8 años de edad, con un 

desarrollo completo de estos que se alcanza en algún momento entre los 12 y los 18 años. 
• El crecimiento del vello púbico, de la axila y de la pierna comienza usualmente alrededor 

de los 9 o 10 años de edad, y alcanza los patrones adultos alrededor de los 13 o 14 años. 
• La menarquia (el comienzo de los periodos menstruales). Puede suceder incluso desde los 

9 años o, a más tardar, hacia los 16 años. La edad promedio de la menstruación es 
aproximadamente a los 12 años. 

Niños: 
• Los niños pueden comenzar a notar un crecimiento del escroto y los testículos desde los 9 

años de edad. Pronto, el pene comienza a agrandarse. Hacia la edad de 17 a 18 años, sus 
genitales tienen usualmente el tamaño y la forma de los genitales adultos. 

• El crecimiento del vello púbico, así como también el vello de la axila, la pierna, el pecho 
y la cara, comienza en los niños alrededor de los 12 años y alcanza los patrones adultos 
más o menos de los 17 a 18 años. 

• Tener emisiones nocturnas regulares (sueños húmedos) marca el inicio de la pubertad en 
los varones y ocurre normalmente entre las edades de 13 y 17 años 

• El cambio en la voz en los hombres sucede al mismo tiempo que el crecimiento del pene.  
• Un crecimiento rápido en la estatura en los niños alcanza su punto máximo alrededor de 

los 13 años y medio y disminuye más o menos a los 18 años. 

Maduración psicomotriz: 
Constituye un aspecto evolutivo del ser humano.  Es la progresiva adquisición de habilidades, 
conocimientos y experiencias en el niño, siendo la manifestación externa de la maduración del 
SNC, y que no solo se produce por el mero hecho de crecer sino bajo la influencia  del entorno 
en este proceso.   

De los 6 a los 12 meses: en esta etapa el bebé ya es capaz de sentarse solo e 
intentará moverse por sí mismo, inicialmente gateando. El bebé, además, ya 
puede reconocer a las personas de su entorno, en mayor o en menor medida, y 
especialmente a sus padres. 
 
De los 12 a los 18 meses: el bebé ya sabe caminar e incluso puede llegar a 
subir escaleras. Intenta, por otro lado, moverse de otras formas, corriendo o 
saltando. Su capacidad para agarrar objetos es mayor y, además, es capaz de 
utilizar herramientas para realizar actividades como, por ejemplo, pintar un 
dibujo o amontonar partes de un juego de construcción. 
 
De los 18 a los 24 meses: en esta fase el niño o niña ya ha estabilizado el 
equilibrio y, por lo tanto, puede andar, subir escaleras, correr, saltar y bailar. La 
sujeción de objetos también ha mejorado, y puede realizar sus tareas de forma 
más precisa. También colabora al vestirse o asearse, entre otros. El número de 
palabras que comprende y utiliza ha aumentado. Disfruta interactuando con 
otras personas y empieza a acercarse a otros niños y niñas. 
 
De los 2 a los 3 años: en esta última etapa las habilidades de equilibrio se 
encuentran en un estado avanzado. El niño o niña ya puede saltar sobre un 
pie, montar en triciclo, subir y bajar escaleras, etc. También han mejorado las 
habilidades manuales. Respecto al lenguaje, en esta etapa se amplia 
considerablemente. Cada vez puede construir frases más largas y distinguir los 
tiempos verbales. Además, dado que su curiosidad es mayor, el niño hará más 
preguntas e interactuará mucho más con su entorno. 
 

 Los 6 primeros meses: durante los primeros seis 
meses, el bebé mantiene la posición fetal, similar a 
cuando aún estaba en el útero materno. De forma 
progresiva irá extendiendo los brazos y las piernas y 
empezará a mover la cabeza. Sobre los tres meses 
habrá mejorado la coordinación de sus 
extremidades y adquirirá la capacidad de agarrar 
objetos y sujetar su cabeza. El llanto, por otro lado, 
es la primera forma de comunicación que 
desarrollan los bebés, seguido por la risa. Durante 
esta etapa aprenderá a emitir sonidos, pero no 
distinguirá palabras. 
 Maduración ósea: 

Proceso de desarrollo de la osificación que tiene lugar durante la infancia y 
adolescencia conforme tiene lugar el crecimiento somático. El lugar preferente de 
evaluación es la mano y la muñeca aunque puede establecerse en otras zonas. 

La madurez ósea se determina por el grado de mineralización 
de los huesos de la mano y muñeca, donde se evalúan los 
huesos del carpo, metacarpo y falange de los dedos, además 
de una serie de procesos de desarrollo que aparecen de forma 
regular y secuencial durante el período de crecimiento.  

La edad ósea suele estar discretamente 
retrasada en la primera valoración tras el 
nacimiento y se mantiene así hasta 
aproximadamente los 10 años. 
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