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La salud de la familia deriva, de 

la salud emotiva y de la 

madures de cada uno. Sullivan 

afirma que la mayor parte de 

los trastornos son producto de 

la comunicación inadecuada. 

 

 

En el matrimonio, la relación y la 

comunicación son perturbadas o 

bloqueadas por la interferencia de 

los distintos conflictos que surgen 

de los problemas personales no 

resueltos, de las lejanas vivencias 

de la infancia, de los distintos 

valores vividos, y de la proyección 

de uno sobre otro. 

 

 
Una relación segura y 

afectuosa entre la madre e 

hijo, brinda las bases para el 

desarrollo de una 

personalidad fuerte y estable. 

 

La familia dirige los procesos fundamentales del 

desarrollo psíquico y la organización de la vida afectiva y 

emotiva del niño. Ejerce la primera y más indeleble 

influencia sobre el niño y forma sus primeras relaciones 

objetuales dentro del seno familiar, estructura su 

personalidad, se siente protegido y seguro; o bien también 

puede generar sus angustias y sus inseguridades. 
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• La convivencia entre ellos conlleva 

emociones fuertes y desinhibidas que 

pueden ser consideradas positivas, 

negativas o ambivalentes.  

 Al compartir gran parte de su tiempo 

juntos, llegan a establecer una relación 

íntima, lo que les permite conocerse 

bien y apoyarse entre sí.  

 Hay un trato diferenciado de los padres 

con cada uno de sus hijos y de ellos con 

cada uno de sus padres. 

El tipo de relación que se 

establece entre ellos será 

influenciado por el número de 

hermanos, las diferencias de 

edad, la personalidad, la 

afinidad e intereses en común, 

las vivencias que hayan 

compartido juntos y 

ciertamente la manera en 

cómo sus padres, en los 

primeros años, hayan 

manejado los conflictos que 

pudieron haber surgido. 

Los hermanos son las personas 

con las que compartimos 

nuestra infancia, adolescencia y 

nuestra vida familiar, forman 

parte de nuestro desarrollo y 

son un punto de referencia para 

futuras relaciones 

interpersonales. 

Hay tres aspectos que caracterizan las 

relaciones entre hermanos en su 

primera infancia:  

 


