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Introduccion

La maduracién es el tema principal gue se vera en este trabajo, como los recién nacidos hasta la
infancia van evolucionando dental, sexual, psicomotriz, 6sea son temas muy importantes conocerlo
para el buen desarrollo que cada nifio porque en cada etapa nosotros podemos observar patologias

que nos ayudara a controlar rdpido las enfermedades.

vamos a explorar cada cambios que hay en cada nifio desde que son neonatos hasta la infancia, nos
enfocaremos en la maduracién como concepto general, luego como va evolucionando la erupcién de los
dientes, posteriormente nos enfocaremos del crecimiento de los adolescente y que cambios hay en su

cuerpo, también nos enfocaremos en la maduracién psicomotriz y osea.
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Maduracion

Proceso mediante el cual atraviesa cualquier ser vivo que crece y se desarrolla hasta llegar a su punto de méxima plenitud

La infancia es considerada hasta los diez afios ya que a partir de La adolescencia es la dltima parte de la maduraciéon
esos momentos se dice que ya el nifio entra en la etapa de la aquella en la que el individuo termina de formar su
pubertad y preadolescencia. identidad, sus intereses y hace frente a sus miedos,

inseguridades, entre otras.

2+ A

Los especialistas han marcado diferentes etapas teniendo como la primera de ellas la infancia, es aquella en la que los nifios son indefensos, fragiles y deben contar con los cuidados de un
adulto para estar seguros y sobrevivir.




Los nutrientes esenciales implicados en
el mantenimiento de una fisiologia
dental correcta son el calcio, fésforo,
fldor y las vitaminas A, Cy D.
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Maduracion dentaria

Procesos complejos que permiten la erupcion de los dientes

Odontogénesis: Procesos complejos que Los nutrientes esenciales implicados en el mantenimiento de una
permiten la erupcién de los dientes debido a fisiologia dental correcta son el calcio, fésforo, fldior v las vitaminas
la modificacién histolégica y funcional de A CyD.
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an los encias.

Su defich reseca las mucosos,
oumentano la predaposicion
o cories @ Infecciones

Riboflavina

Su défice produce inflamacién
en lo lengue y puede ogrietar
tos labios

Evite «f songrodo en encios



Maduracion sexual

Edad o el momento en el cual un organismo obtiene la capacidad para llevar a cabo la reproduccion

Caracteres sexuales primarios: desarrollo de los 6rganos genitales
Es un proceso que suele ocurrir entre los 10 y 14 La madurez sexual es llevada a cabo como consecuencia de la

. - P . . P Caracteres sexuales secundarios: cambios en la vellosidad, voz,
afos para las nifias y entre los 12 y 16 para los maduracion de los 6rganos reproductivos y la produccion de

t aparicion de la ovulacion y primeras eyaculaciones
SIS e espontdéneas, estructura 6sea y muscular, etc.

SCaiera ae iviaauracion exua

Vello pubico con distribucion Mamas d,e conﬁggracic’m adulta
e La areola esta en el mismo plano del
caracteristica adulta, que se 2
extiénds liaata la Face itarna resto de la mama y sélo se proyecta el
o los muslcs pezon. El tejido mamario se extiende
hacia la zona axilar.
GMS

VP5: 12,8- 17,7 afios 7< 17,8 afios

Madurez sexual
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En los humanos, el proceso de maduracién sexual es llamado pubertad.

“'\ Vello pubico abundante, oscuro, .
rizado y grueso. Distribucion = Sigue el crecimiento de la mama
triangular en toda el area del 5 Proyeccion del pezon y de la areola
pubis, sin cubrir la cara interna formando una elevacién secundaria que
de los muslos. sobresale del resto de la mama.

VP4: 10,8 - 15,2 afios

r Vello puibico més abundante Continta el crecimiento con elevacion
y pigmentado, rizado, 3 de las mamas y areolas en un mismo

extendido hacia el pubis o plano. De forma piramidal, similar a la &) &
Monte de Venus. mama adulta pero pequena

r VP3:99- 14,1 afios GM3:9,1 - 13,2 afios

GM4; 109 - 15,6 afios

4

Vello pubico escaso, liso,

fino, ligeramente pigmentado, Botén mamario: areola aumentada
ubicado en los bordes de diametro y pigmentada, formando EDAD DE LA MENARQUIA EN AROS
de los labios mayores. un monticulo con el pezén 9,2 aios (P3)
12,3 aiios (P50)
VP2: 8,6 - 12,6 aflos GM2:7.7 - 12,3 afios 15.5 aiios (P97)

Preadolescente ) Preadolescente
Aspecto infantil. Aspecto infantil A o o A

Autora: Dra. ENRIQUETA SILEO

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

“Tanner JM, Growth at adolescence. Blackwell Scientific Publications. 2nd. ed
Oxford 1962; pp. 94-155.

-Lépez-Blanco M., Espinoza |., Macias-Tomei C. Estudio Longitudinal mixto del érea
Metropolitana de Caracas. Arch Ven Pue Ped 1986; 49: 15671

GM: Giandulas mamarias




Desarrollo psicomotriz

Proceso mediante el cual el nifio aprende a moverse, hablar o distinguir personas y objetos, entre otras capacidades.

Habilidades propias de la psicomotricidad

*Motriz: se refiere al movimiento corporal del nifo.
*Cognitivo: capacidades de concentracion,
memorizacion y habilidades creativas.

*Socio-afectivo: permite al nifo relacionarse con los
demas de manera satisfactoria, superando sus miedos
y dificultades.

Desde su nacimiento hasta los seis meses

Sentarse y sostenerse mdas o menos bien

Sujetarad la cabeza

Sabra seguir con la mirada y balbucear

Producir sonidos y a expresarse con gestos

Desde los seis hasta los 12 meses

Maneja mejor en el movimiento
Empieza a gatear

Es probable que intente levantarse para

empezar a caminar.
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Desde los 12 hasta los 18 meses

Ya sabe caminar

Empezar a correr o saltar con los pies juntos
Auténomo al sostener los cubiertos para comer
Los niflos comprenden mejor lo que se les dice
Comienza a ser mas independiente

Desde los 18 meses hasta los dos aios

Puede caminar sin ayuda y sujetar objetos con
mayor precision

Come y bebe correctamente

Comienzan a crear frases cortas y a decir su propio
nombre

Les encanta interactuar con los demds y comienzan a
interesarse por juntarse con otros nifnos de su edad

De los dos hasta los tres aios

* El equilibrio del nifio es totalmente estable

* Se manejan cada vez mejor con las manos y, por
tanto, pintan y dibujan estructuras

* Cada vez le gusta mas jugar con otros nifos

* Hacen muchas preguntas sobre todo y todos

N

P
(%

FEAS

1 cole L



Madurez dsea

Proceso de osificacion al nacimiento, todas las didfisis deben estar osificadas mientras que la mayoria de las epifisis son cartilaginosas.

Cronologla de |a osificacidn

Final de |a gestacién (2 dltimos meses)
Final de la gestacidn (semana 40)

Posteriormente, tras el nacimiento, las epifisis comienzan a osificarse ..
Edad cronolégica de 2 meses + 2 meses

siguiendo un patrén bastante predecible hasta la edad adulta
Primeros meses de vida

HOMBRE
v okl 56175357 " %Séo 3%55 %ﬁ%g Edad cronoldgica
,é;:; k‘g}‘g}, \%%g)if “@bf “@Oﬂﬂ K\I‘}yj W 0‘{ 3 ﬁf Muijeres: 10 afios + 13 meses

o -
. B m Y ﬂp Ly Wﬁ Wsﬁ Varones: 12,6 afos + 18 meses
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La EO también es atil en la evaluacién de un nifo con retraso en el crecimiento y pubertad

avanzada o retrasada

Eplfisis distal del fémur
Epifisis proximal del hdimero
Hueso grande (primer nicleo de osificacién)
Osificacidn de |a epffisis proximal del fémur y tibia

Ultimo centro de osificacién en aparecer es el aductor del pulgar

Secuencia de los centros epifisarios de los huesos largos

Radio distal falanges proximales metacarpos falanges medias falanges distales

La estimacion de la edad ésea (EO) refleja la edad biolégica del individuo, correlaciondndose mejor con muchos
parametros que la EC como son la velocidad de crecimiento, menarquia, masa muscular y masa mineral éseq, si bien tiene

mas valor clinico el ritmo de cambio de la EO que su propio valor absoluto.




Conclusion

En conclusién exploramos cada etapa de maduracién en los ninos y adolescentes, la maduracién no solo
abarca fisicamente si no también mentalmente, son aspectos esenciales que como personal de salud
debemos de saber para comprender el desarrollo del ser humano, de igual manera nos ayudara para

darle platicas a los padres de familia y ellos comprendan en cada etapa a sus hijos y los apoyen en la

mejoria de su madurez.
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