S

Mi Universidad

Infografia

Nombre del Alumno: YaneriVdzquez Torres.

Nombre del tema: Exploracion Fisica y Somatometria

Parcial: Primero

Nombre de la Materia: Enfermeria Cuidado Del Nifio Y Adolescente
Nombre del profesor: Selene Ramirez Reyes

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria General.

Cuatrimestre: Séptimo

Pichucalco, Chiapas a |13 de octubre de 2023.



Exploracion fisca

La exploracion fisica es el procedimiento aplicado por un medico en
consulta para determinar si el paciente padece algun problema de
salud. La enfermera utiliza cuatro técnicas especificas:

Inspeccion

Es el método de exploracion fisica
gque se efectia por medio de la
vista, para detectar los hallazgos
anormales de los normales.
Inspeccion  general: incluye el
aspecto general, el estado mental,
los signos vitales, el peso y la
altura, la postura, marcha y piel.
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Palpacion

Es el proceso de examinar el cuerpo
utilizando el sentido del tacto, para
detectar la presencia o ausencia de
masa 0 masas, presencia de dolor,
temperatura, tono muscular y
movimiento, y corroborar los datos
obtenidos durante el interrogatorio e
inspeccion.
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Auscultacion
Es el método de exploracion fisica
gue se efectua por medio del oido
para valorar ruidos producidos en
los 6rganos y detectar anomalias en
los ruidos fisiol6gicos mencionados.
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Percusion

Es el método que consiste en golpear
suavemente con la mano o instrumentos,
cualquier segmento del cuerpo, para
producir movimientos, dolor y obtener
sonidos para determinar la posicion,
tamafio y densidad de una estructura
subyacente y determinar la cantidad de
aire o material sélido de un érgano.

Somatometria

La somatometria es el conjunto de técnicas que permite realizar
mediciones exactas de las dimensiones del cuerpo del recién

nacido.

Peso al nacer: 2,500 a 4 kg debe pesar
* Menor de: 2.5 kg bajo peso
* Muy bajo peso: 1a1.5kg

+ Extremo de muy bajo peso: menos de 1 kg.

Perimetro cefalico: 33 a 37 cm

Pie: 7a8cm

Perimetro abdominal: 31 a 33cm




