


el examen físico constituyen una parte fundamental en la 
atención al adolescente, ya que va a permitir al profesional 
recoger información

Piel
El médico también examina la piel y valora su color.

Cabeza y cuello.
El médico examina la cabeza, la cara y el cuello 
del recién nacido con el fin de detectar posibles 
anomalías

Corazón y pulmones.
El médico ausculta con un fonendoscopio el corazón y los 
pulmones para detectar posibles anomalías



Abdomen y genitales.
El médico examina la conformación general del 
abdomen, analizando además el tamaño.

Sistema nervioso
El médico examina el nivel de alerta, el tono 
muscular y la capacidad de mover los brazos y las 
piernas por igual del recién nacido.

Músculos y huesos.
El médico examina la flexibilidad y movilidad 
de brazos.



La sonometría es el conjunto de maniobras para 
obtener medidas precisas de las ideas corporales de 
una persona.

sonometría

La somatometría se refiere a peso, talla e índice de masa 
corporal. 

La talla se toma desde la fontanela anterior hasta los talones. El 
perímetro cefálico se mide colocando la cinta métrica por encima de 
las cejas y las orejas.

Las mediciones de la somatometría del bebé quedan 
registradas en su historia clínica y en la cartilla de salud.



Una exploración más detallada por parte del pediatra se realizará durante las primeras 

24 horas de vida
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