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Etapas del desarrollo 

psicomotriz del niño 

Desde su nacimiento hasta los seis meses 

Desde que nace, el bebé suele mantener la posición fetal que tenía 

en el interior de la madre. Con el paso de los días, poco a poco, irá 

adoptando otras posturas e irá estirando su cuerpo. 

A partir de los dos o tres meses, el bebé tendrá una mayor 

coordinación e irá tomando un mejor equilibrio en su desarrollo 

psicomotor. Por ejemplo, ya podrá sentarse y sostenerse más o 

menos bien. Asimismo, sujetará la cabeza, sabrá seguir con la 

mirada y balbucear. Durante esta etapa, los bebés van 

aprendiendo a producir sonidos y a expresarse con gestos. 

Desde los seis hasta los 12 meses 

El desarrollo psicomotor desde los seis meses hasta el primer año de 

vida se caracteriza por varios aspectos. El bebé cada vez se maneja 

mejor en el movimiento; empieza a gatear y es probable que intente 

levantarse para empezar a caminar. 

Por otra parte, en esta edad, el lenguaje no verbal cobra especial 

relevancia. Los bebés son más propensos a gesticular para saludar o 

negar con la cabeza, por ejemplo. 

Además, en este periodo la identificación de las personas va a más y 

sus expresiones van acorde. Es decir, pueden reclamar a sus padres 

e, incluso, denotar que los extrañan en algún momento.  Desde los 12 hasta los 18 meses 

Cuando el bebé tiene un año o año y medio ya sabe caminar y, además, 

puede ser capaz de subir escaleras. La expresión de su movimiento se 

manifiesta de distintas formas: puede empezar a correr o saltar con los 

pies juntos, por ejemplo. 

En esta etapa, el niño también empieza a pintar y ya es más autónomo al 

sostener los cubiertos para comer. Asimismo, en este periodo, los niños 

comprenden mejor lo que se les dice, aunque aún no sean capaces de 

pronunciar palabras concretas. 

Desde los 18 meses hasta los dos años 

Entre los 18 y los 24 meses el equilibrio del niño es 

mayoritariamente estable. Puede caminar sin ayuda y sujetar 

objetos con mayor precisión. Igualmente, come y bebe 

correctamente y va colaborando en los hábitos de aseo y 

vestimenta personal. 

También, a partir de esta etapa, los niños ya son capaces de 

comprender y decir palabras reales. Incluso, pueden alcanzar 

unas 100 y, además, comienzan a crear frases cortas y a decir 

su propio nombre. 

Otro rasgo característico de este periodo del desarrollo de 

habilidades psicomotrices, es que los niños son propensos a 

imitar las acciones de los padres y personas que les rodean. 

De los dos hasta los tres años 

Llegados a este punto del desarrollo psicomotor, el equilibrio del niño es 

totalmente estable. En este sentido, ya pueden hacer otros ejercicios 

como saltar con un pie o montar en triciclo, entre otros. Asimismo, se 

manejan cada vez mejor con las manos y, por tanto, pintan y dibujan 

estructuras con mayor sentido. Es decir, las habilidades de 

psicomotricidad fina han ido progresando adecuadamente 

Cuando el niño tiene de dos a tres años, su curiosidad se multiplica y cada 

vez le gusta más jugar con otros niños y hacer muchas preguntas sobre 

todo y todos. Además, en estas edades, en lenguaje se amplía mucho 

más, hasta el punto de que llegan a conocer unas 500 palabras. 
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