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Aspectos generales:
• Forma, longitud y tamaño de
las extremidades posición
preferencial.
coloración de la piel y las
mucosas
• Cantidad y distribución del
tejido celular subcutáneo y el
pelo; uñas; músculos y
articulaciones.

Cara
Forma y simetría.
Descartar rasgos genéticos
menores.
Hipertelorismo, implantación
baja de las orejas.
Ojos
Lo más importante a esta edad
es la evaluación de los medios

Cabeza:
tamaño, forma y posición.
Evaluar suturas y fontanelas
(registrar el tamaño y sus
características).
Piel
Documentar la descripción de
erupciones o hemangiomas en la
historia clínica con sus respectivas
características.

Aparato respiratorio
inspección, palpación, percusión y
auscultación. Valor normal de
Frecuencia respiratoria: 20-40
por minuto. Respiración
abdominal con frecuencia
irregular.



La somatometría es el conjunto de
maniobras para obtener medidas
precisas de las ideas corporales de una
persona. Asimismo, es la ciencia que se
ocupa de la medición y comparación de
las formas anatómicas.

Objetivos:
Valorar el estado de salud que tiene el paciente.
• Poder detectar algunas medidas que no se ajusten en
absoluto a lo que son los índices de normalidad corporal.
• Valorar el crecimiento del individuo.
• Poder acometer el seguimiento de un paciente
determinado.
• Poder establecer un diagnóstico certero de lo que le sucede
al paciente

Técnica:
Es la altura que tiene un individuo en posición
vertical desde el punto más alto de la cabeza
hasta los talones en posición de “firmes”, se
mide en centímetros (cm). Marque en una
hoja la forma correcta en que deben ir los pies
y pegue la hoja al piso por debajo del
estadímetro en caso de que este no cuente
con uno.

MATERIALES:
- ESTADIMETRO
- HOJA DE

REGISTRO DE
ANTROPOMETRIA


