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Movimientos súbitos, descontrolados del cuerpo y cambios en el comportamiento que se presentan por 
una actividad eléctrica anormal en el cerebro. Los síntomas incluyen pérdida de conciencia, cambios 
emocionales, pérdida de control muscular y temblores. Las crisis convulsivas se presentan por efectos de 
medicamentos, fiebres altas, lesiones en la cabeza y enfermedades tales como la epilepsia. 

Los signos y los síntomas de las crisis 
convulsivas dependen del tipo de 
crisis convulsiva que se tenga. La 
persona se puede quedar con la 
mirada perdida o tener movimientos 
espasmódicos en una parte del 
cuerpo o en el cuerpo entero.  

Signos y síntomas Causas  

La causa más frecuente de las convulsiones en los niños es 
la fiebre (se llaman convulsiones febriles). Otras causas de 
las crisis convulsivas son las infecciones, tener una baja 
concentración de sodio en sangre, algunos medicamentos, 
el consumo de drogas (anfetaminas o cocaína), las 
lesiones cerebrales, los tumores y los cambios genéticos. 

 CUIDADOS Y ATENCION DE ENFERMERIA, PARA EL MANEJO DEL PACIENTE CON CRISIS CONVULSIVA 

 1. Controlar, pero permitir, todo tipo de movimiento convulsivo. 
2. Asegurar la vía aérea. 
3. Observar la forma de inicio de la crisis y el desarrollo de la 

misma. 
4. Controlar con reloj la duración de la crisis. 

 

 Observar los síntomas sin interferir. 

 Observar el nivel de conciencia y orientación temporoespacial. 

 Administrar oxigeno si es posible. 

 Brindar ayuda sin imponerla. 

 Observar el tiempo de duración de esta fase. 

 Registrar de forma minuciosa y pormenorizada en la historia del 

paciente todos los datos recogidos. 
 

Enfermería debe: 
 Observar la crisis epiléptica, describiendo y registrando el orden 

cronológico y su duración 

 Observar el inicio, describiendo y registrando la hora de inicio y conducta 

previa 
 Observar los movimientos, describiendo y registrando los cambios de 

posición y sitio de comienzo 

 Observar la cara, describiendo y registrando cambios de color  

 Observar la boca, describiendo y registrando la posición, desviación de 

la comisura, mordedura de la lengua 

 Observar los ojos, describiendo y registrando la posición 

 

 

https://kidshealth.org/es/parents/febrile.html
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