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TEMA CONCEPTO CAUSA SIGNOS VY SINTOMAS DIAGNOSTICO CUIDADOS DE ENFERMERIA
Trastorno de ansiedad Trastorno mental que se caracteriza e Acumulacién de estrés. e Sensacién de nerviosismo El diagnéstico de la ansiedad se basa en e _Identificar los cambios en el nivel de ansiedad.
por  producir  sensaciones  de e Drogas o alcohol e Sudoracién la evaluacién clinica por parte del e Establecer actividades recreativas encaminadas
preocupacién, ansiedad o miedo, tan e Factores Ambientale® s Temblor especialista en Psiquiatria. Presenta a la reduccién de tensiones.
f(’:rtec; dqu; _mtgrﬁergn | cond las e Padecimientos de diabetes e Panico s'ntochi b yl SIQ?‘OS bastante e Ayudar al paciente a identificar las situaciones
actividades diarias de quien las padece. e Rasgos hereditoti e Agitacion ;arz er'rls |c;15, :1 quhe s olces qsuernorsec; que precipitan la ansiedad.
e Padecer Gl o t u; S di — °t - e Controlar los estimulos, si procede, de las
ninguna otra prueba diagnéstica. necesidades del paciente.
Intento de suicidio La OMS define el acto suicida como | Los pensamientos suicidas pueden tener e Cambios de comportamiento e Trastorno de salud mental e Todas las amenazas de suicidio se deben
toda accién por lo que un individuo se | distintas causas. Con mayor frecuencia, e Altibajos emocionales e Trastorno de salud fisica considerar en serio y se debe informar de ellas
causa asi .mismo un d.aﬁo _con los pensamientos sui.cid.as pueden ser el e Suefo constante e Abuso de drogas y alcohol inmediatamente.
independencia del grado de intension | resultado de sentimientos que no e Ansiedad o Medicamentos e Adoptar medidas de seguridad; es decir, retirar
puedes afrontar cuando se presenta o - Deprelor o Evaluadien médica . del entorno del paciente aquellos objetos que

una situacion abrumadora en tu vida

psiquidtrica

puedan servir para autolesionarse.

Observar con atencion la toma de medicacion
(asegurarse de que ingiere la medicacién
prescrita).

Psicosis

Se refiere a un conjunto de sintomas
que afectan la mente y que hacen que
se pierda cierto contacto con la
realidad.

Este trastorno parece ser el resultado de
una combinacién compleja de riesgos
genéticos, diferencias en el desarrollo
del cerebro y exposicion a factores
estresantes o traumaticos

omportamiento desorganizado,
agitacion, agresion, aislamiento social,
automutilacion, falta de autocontrol,
hiperactividad, hipervigilancia,
hostilidad, movimientos repetitivos

puede presentar alguno de los
siguientes problemas: Desorganizacion
en el pensamiento y el habla. Creencias
falsas que no estdn basadas en la
realidad  (delirios), especialmente
miedos o sospechas infundadas. Ver,
escuchar o sentir cosas que no existen
(alucinaciones)

Tomar los signos vitales
Hidratacion

control de electrolitos

una buena nutricion

control de ingesta y eliminacién
también controlar el peso corporal

Abusos de sustancias

Consumo excesivo de drogas
psicoactivas, como alcohol,
medicamentos para el dolor o drogas
ilegales. Puede causar daro fisico, social
o emocional.

e Comportamiento violento o
agresivo. Deterioro de Ila
memoria.

¢ Dificultad para concentrarse.

e Fluctuaciones del estado de
dnimo incluyen ansiedad

Somnolencia

Falta de coordinacion
Irritabilidad

Problemas para comunicarse
Movimientos involuntarios

El trastorno por consumo de sustancias
puede diagnosticarse en una visita
médica de rutina o cuando consulta a
su médico por un problema de salud o
social relacionado con el consumo de
drogas

De acuerdo a su definicion, los cuidados de enfermeria
son las atenciones y cuidados que recibe una persona
cuando se encuentra internada en una institucién
médica.

Trastorno de estrés agudo

consiste en una reaccién disfuncional,
desagradable e intensa que comienza
poco después de un acontecimiento
traumdtico o abrumador y que se
prolonga durante menos de un mes

Surge de las exigencias y presiones del
pasado reciente y las exigencias y
presiones anticipadas del futuro
cercano.

dolores de cabeza tensos y persistentes,
migranas, hipertension, dolor en el
pecho y enfermedad cardiaca.

Recuerdos angustiantes recurrentes,
incontrolables e intrusivos del
acontecimiento al que ha estado
expuesta. Suerios angustiosos
recurrentes del acontecimiento.

La terapia cognitivo-conductual es un tipo comdn de
asesoramiento para el trastorno por estrés agudo. Se

centra

en cambiar ciertos pensamientos y

comportamientos. Esto puede ayudar con los sintomas.




https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookid=2368&sectionid=187436614#:~:text=Una%20emergencia%200%20urgencia%20psiqui%C3%Altrica,0%20trastorn0%20de%20estr%oC3%A9s%20postraum% C3%Altico.

http://www.sociedadcivil.pri.org.mx/Articulos/Articulo.aspx?y=3230

https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-de-la-salud-mental/ansiedad-y-trastornos-relacionados-con-el-estr%C3%A9s/trastorno-por-estr¥oC3%A9s-
agudo#:~:text=E|%20trastorno%20por%20estr% C3%A9s%20agudo,un%20trastorno%20de%20estr9oC3%A95%20postraum%C3%Altico



https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookid=2368&sectionid=187436614#:~:text=Una%20emergencia%20o%20urgencia%20psiqui%C3%A1trica,o%20trastorno%20de%20estr%C3%A9s%20postraum%C3%A1tico
http://www.sociedadcivil.pri.org.mx/Articulos/Articulo.aspx?y=3230
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-de-la-salud-mental/ansiedad-y-trastornos-relacionados-con-el-estr%C3%A9s/trastorno-por-estr%C3%A9s-agudo#:~:text=El%20trastorno%20por%20estr%C3%A9s%20agudo,un%20trastorno%20de%20estr%C3%A9s%20postraum%C3%A1tico
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-de-la-salud-mental/ansiedad-y-trastornos-relacionados-con-el-estr%C3%A9s/trastorno-por-estr%C3%A9s-agudo#:~:text=El%20trastorno%20por%20estr%C3%A9s%20agudo,un%20trastorno%20de%20estr%C3%A9s%20postraum%C3%A1tico

