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URGENCIAS PSIQUIATRICAS

Trastornos de ansiedad

Respuesta normal a una
amenaza o una situacion
de estrés psicoldgico.

Sensacion de nerviosismo, agitacion o tension,
sensacion de peligro inminente, pdnico o
catastrofe,aumento del ritmo cardiaco,
hiperventilacion, sudoracion, temblores.

* Psicoterapia
¢ Buspirona

Trastornos de
conversion

Condicion en la que las
personas experimentan
sintomas que no tienen
explicacion fisica

Debilidad,  trastornos  del  movimiento,
problemas sensoriales o desmayos.

Psicoterapia,
fisioterapia,
narcoandlisis

Patologias cuyo diagndstico
se realiza por la presencia de

Dolor o dificultad para respirar, preocupacion

Psicoterapia

propdsito o lastimdandose a si
mismo

el personal

: , en
Trastornos sintomas  corporales  que| [constante sobre posibles enfermec  les, temor| _ . q
somatomorfos sugieren un trastorno fisico sin sobre la gravedad de los sintomas ocasiones ‘T’e _ Pue €
- agregar medicacion
causa orgdnica demostrable o
mecanismo fisiolégico
Trastorno mental grave en el
cual una persona engafia o [Hospitalizaciones frecuentes, sintomas vagos o El tratamiento del
.. los demds haciéndose el | contradictorios, afecciones que en  =2oransin | [trastorno cticio es
Trastorno facticio , , o - o .
enfermo, enfermdndose  af |razon aparente, discusiones con los médicos y| (dificil y no hay terapias

estdndares.

Agitacidn psicomotriz

Estado de hiperactividad
impulsiva aguda en grados
variables, que requiere

intervencion

Movimientos involuntarios y sin propdsito; los
sintomc  s0n angustia emocional e inquietud




URGENCIAS PSIQUIATRICAS

Trastornos de ansiedad

No hay un solo gen o causa psicolégica para los

trastornos de ansiedad, sino que parecen
desarrollarse en el contexto de factores
biopsicosociales tipicos.

¢ Realizarte un examen psicoldgico
¢ Compara tus sintomas con los criterios
del DSM-5

Trastornos de conversion

Experimentar un evento muy traumdtico o
estresante.

El diagndstico se basa en los antecedentes
después de haber excluido los trastornos
fisicos.

Trastornos somatomorfos

Se realiza por la presencia de sintomas corporales
que sugieren un trastorno fisico sin causa orgdnica
demostrable o mecanismo fisioldgico conocido que
los explique completamente

La persona presenta sintomas que le preocupan
en exceso y/o perturban su vida diaria. Piensa
constantemente en la posible gravedad de sus
sintomas. Se siente extremadamente preocupada
por su salud o por sus sintomas.

Trastorno facticio

La causa es desconocida, pero el estrés y un
trastorno grave de la personalidad pueden contribuin
a su desarrollo.

Analice los sintomas e historio' ~linico

Agitacién psicomotriz

Perturbacion de los afectos (ansiedad, miedo,
rabia, eufo- rig, etc.)

Evaluacion médica y Realizar una historia clinica
detallad




URGENCIAS PSIQUIATRICAS

Trastornos de ansiedad

Fomentar el suefio, escucha activa, aumentar el afrontamiento,asesoramiento,
disminucion de la ansiedad

Trastornos de conversion

Manejo de la medicacion, entrenamiento para controlar los impulsos, sujecion fisica,
esperanza, deseo de vivir, control del humor

Trastornos somatomorfos

Utilizar intervenciones terapéuticas alternativas, ensefiar al paciente sobre los medicamentos y
evitar el alcohol y otras drogas de este tipo utilizadas para aliviar el estrés aproximadamente,
ayudar al paciente a controlar  estrés y saber cudndo intervenir.

Trastorno facticio

Ayudar al paciente a desarrollar una valoracion objetiva del acontecimiento, favorecer situaciones
que fomenten la autonomia, a  1ar al paciente a identific  sus virtudes.

Agitacion psicomotriz

Riesgo de lesion, deterioro del patrén de suefio, confusion aguda, manejo efectivo del
réc 1en terapéutico
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