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CRISIS CONVULSIVA

CONCEPTO

Es una actividad eléctrica inusual en el 

cerebro que puede causar cambios en la 

conducta, el movimiento o las sensaciones.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

• Valoración de frecuencia respiratoria

• Aspiración de secreciones oro y 

nasofaríngeas

• Valorar la movilización de esputo y 

expectoración

• Preparar el equipo para intubación  oro 

traqueal

• Disminuir los estímulos para evitar la 

aparición o prolongación de la 

convulsión. 

• Disminuir o evitar sonidos y ruidos 

estridentes. 

• Proporcionar un ambiente tranquilo con 

luz tenue, evitando los cambios bruscos 

de iluminación y los destellos.

• Proporcionar periodos frecuentes de 

descanso.

ATENCION DE ENFERMERIA, PARA EL 

MANEJO DEL PACIENTE CON CRISIS 

CONVULSIVA

• Mantener la calma y tranquilizar al 

paciente y familia.

• Garantizar de que el paciente esté en un 

entorno seguro.

• Controlar, pero permitir, todo tipo de 

movimiento convulsivo.

• Asegurar la vía aérea.

• Observar la forma de inicio de la crisis y 

el desarrollo de la misma.

¿QUÉ PROVOCA UNA CRISIS 

CONVULSIVA?

• Todos los tipos de convulsiones son 

causadas por actividad eléctrica anormal 

en el cerebro. 

• Las causas de convulsiones pueden 

incluir: Niveles anormales de sodio o 

glucosa en la sangre.

• Infección cerebral, como meningitis y 

encefalitis.



CRISIS CONVULSIVA

SINTOMAS

• Desvanecimiento breve seguido de 

un período de confusión (la persona 

no puede recordar un corto tiempo)

• Cambios en el comportamiento, 

como jugar con la ropa.

• Babeo o espuma en la boca.

• Movimientos de los ojos.

• Gruñir y resoplar.

• Pérdida del control de esfínteres.

TRATAMIENTO

• Medicamentos antiepilépticos: estos 

medicamentos pueden ayudar a 

controlar las crisis convulsivas en 

personas con epilepsia.

• Cirugía: en algunos casos, la cirugía 

puede ser necesaria para tratar la causa 

subyacente de la crisis convulsiva, como 

un tumor cerebral.

¿CÓMO CALMAR UN ATAQUE DE 

CONVULSIONES?

• Ponga la cabeza de la persona sobre 

algo suave y plano, como una chaqueta 

doblada. Si tiene anteojos, quíteselos. 

Suéltele la corbata o cualquier cosa 

que tenga alrededor del cuello que 

pueda dificultar su respiración. Tome el 

tiempo que dure la convulsión.

ETIOLOGIA
• Fiebre alta. En este caso, las convulsiones 

se llaman convulsiones febriles.

• Infección del cerebro. Algunos ejemplos 

pueden ser la meningitis o la encefalitis.

• Enfermedad general grave, entre ellas 

una infección grave por la COVID-19.

• Falta de sueño.

• Nivel bajo de sodio en la sangre. Esto 

puede ocurrir con medicamentos que te 

hacen orinar.

• Determinados medicamentos para 

tratar el dolor, la depresión o para 

ayudar a las personas a dejar de fumar. 

Estos pueden hacer que las convulsiones 

se den con mayor facilidad.
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