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Una emergencia o urgencia psiquiatrica es una condicion aguda o crénica que
requiere una intervencion psiquiatrica: intento de suicidio, abuso de sustancias,
psicosis, conducta agresiva, crisis de angustia (ataques de panico), trastorno de
estrés agudo o trastorno de estrés postraumatico.
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Definicion.

Causa.

tratamiento

urgencia

intento de suicidio

abuso de sustancias

pSicosIs

conducta agresiva

crisis de angustia

Es el acto del intento de quitarse deliberadamente la propia
vida.

El abuso de sustancias se refiere al uso de sustancias, tales
como el alcohol y las drogas, de un modo que genera dafios
ala saludy a las relaciones.

se refiere a un conjunto de sintomas que afectan la mente y
que hacen que se pierda cierto contacto con la realidad.

estado emocional que consiste en sentimientos de odio y
deseos de dafiar a otra persona, animal u objeto, pretender
herir fisica y o psicolégicamente a alguien.

Una crisis de angustia (ataque de panico) se define como
la aparicion brusca de un periodo definido y breve de
malestar o miedo intenso acompafado de algunos
sintomas somaticos y/o cognitivos.

*  Trastorno bipolar

*  Trastorno limite de la personalidad

*  Depresion

*  Consumo de drogas o alcohol

*  Trastorno de estrés postraumatico (TEPT)
*  Esquizofrenia

Para sentirse bien.
Para desempefiarse mejor.
Por curiosidad y presion social.

Alcohol y ciertas drogas ilicitas, tanto durante su consumo como
durante la abstinencia - Enfermedades cerebrales, como el mal
de Parkinson.

La agresividad puede estar causada por trastornos del
estado de animo, psicosis

e Trauma. ...

* Estrés debido a una enfermedad. ...

* Acumulacion de estrés. ...

* Personalidad. ...

* Otros trastornos mentales. ...

* Tener familiares consanguineos que padecen un
trastorno de ansiedad. ...

* Drogas o alcohol.

*  Tener dificultad para concentrarse o pensar claramente

*  Regalar las pertenencias

*  Hablar acerca de marcharse o la necesidad de "dejar
todos mis asuntos en orden"

* Cambio repentino en el comportamiento, sobre todo
calma después de un periodo de ansiedad

*  Pérdida de interés en actividades que solia disfrutar

. Somnolencia.

. Temblor.

. Ojos enrojecidos, pupilas dilatadas.

. Falta de interés en la higiene personal y aspecto
descuidado.

. Arrastrar las palabras.

. Pérdida o aumento del apetito.

. Movimientos descoordinados.

c Ojeras.

tienen delirios (creencias falsas, por ejemplo, de que las
personas en la television les envian mensajes especiales o
que otros intentan hacerles dafio) y alucinaciones.

* lIra.

* Irritabilidad.

* Aumento de energia.

* Pensamientos acelerados.
* Hormigueo.

* Temblores.

* Palpitaciones.

* Opresion en el pecho.

Dolor o molestias toracicos.

Sensacion de asfixia.

Mareo, inestabilidad o desmayos.

Miedo a morir.

Miedo a volverse loco o a perder el control.

Sentimientos de irrealidad o de extrafiamiento en relacion
con el propio entorno.

Sofocos o escalofrios.

* Creen que nada va a ayudar.

* No desean contarle a nadie que tienen problemas.
*  Piensan que buscar ayuda es un signo de debilidad.
* No saben adénde acudir por ayuda.

Terapia conductual

Ayudarte a adquirir formas de enfrentar tu compulsion a las
drogas.

Sugerir estrategias para evitar las drogas y prevenir
recaidas.

Ofrecer sugerencias sobre cdmo tratar una recaida, si es
que ocurre.

Hablar sobre temas relativos a tu trabajo, tus problemas
legales y tus relaciones con familia y amigos.

La clozapina, que bloquea muchos otros receptores, es
claramente el farmaco mas efectivo para tratar los
sintomas psicéticos. No obstante, se utiliza poco debido a
sus graves efectos secundarios y a que requiere un
seguimiento periddico mediante analisis de sangre.

. Reconocer la causa del comportamiento agresivo.
. Intentar no discutir fuerte o pelearse. ...

. Autocontrol. ...

. Responder a las bromas con asertividad. ...

. Convencer a los demds con tolerancia. ...

. Negociar con respeto.

Tratamiento de la crisis de angustia y trastorno

de angustia

Antidepresivos y/o ansioliticos.

Psicoterapia, que incluye terapia de exposicion, terapia
cognitivo-conductual y psicoterapia interpersonal.




