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C R I S I S L U V N O C S I V A 

Movimientos súbitos, descontrolados 
del cuerpo y cambios en el 
comportamiento que se presentan por 
una actividad eléctrica anormal en el 
cerebro. Los síntomas incluyen pérdida 
de conciencia, cambios emocionales, 
pérdida de control muscular y 
temblores. 

El riesgo de la crisis convulsiva es 
alrededor de 10% en la población en 
general. 

CAUSAS: 

 Fiebre 
 Infección  
 Enfermedades neurológicas  
 Golpes muy fuertes  
 Medicamentos y sustancias 

tóxicas  

Consideraciones a tener en cuenta 

 Es muy importante realizar una buena anamnesis 
para intentar conocer la naturaleza de la crisis. 

 En los neonatos la primera droga de elección es el 
fenobarbital (15-20 mg/kg IV en 5-10 min). 

 La extracción de muestras sanguíneas dependerá 
de la sospecha etiológica y manifestación clínica. 

 Los dos cuadros más graves que deben ser 
diagnosticados en urgencias son la sepsis e 
hipertensión intracraneal. 

 Una alternativa es administrar midazolam, es un 
benzodiacepina soluble en agua con un comienzo 
de acción rápido.  

Cuidados de enfermería:  

 Vigilar estrechamente al paciente y 
avisar al médico en caso que sea 
necesario  

 Asegurar una permeabilidad de vía 
aérea, retirando objetos de cavidad 
bucal y colocación de tubo guedel o 
venda entre los dientes  

 Suministrar oxígeno a 
concentraciones altas  

 Acceso venoso permeable  

  


